Plzensky kraj jako prvni v Cesku zavadi vyuku
prvni pomoci ve virtualni realite
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Jako prvni kraj v Ceské republice zavadi Plzensky kraj systematickou vyuku prvni pomoci
na svych strednich skolach prostrednictvim unikatniho systému virtualni reality propojené
s umélou inteligenci VR Rescue. Studenti si diky této moderni technologii vyzkousi
zachranu lidského Zivota v realistickych situacich a ziskaji tak dovednosti, které mohou
Casto rozhodnout o preziti. O proskoleni vice nez 29 tisic zaku krajskych skol se postara
Zdravotnicka zachranna sluzba Plzenského kraje diky specialnim figurinam, které jsou
propojené s virtualnimi brylemi.

,Projekt VR Rescue bézi necely rok a uz béhem té doby jsme ze skol zaznamenali rostouct zdjem o to,
aby se interaktivni trénink prvni pomoci dostal primo k nasim studentiim. Postupné jsme se
presvédcili, ze jde o odborny ndstroj, za kterym stoji spicky v oboru modernich technologii a ktery
prindsi konkrétni vysledky. Proto jsme se rozhodli jej zavést na vsech nasich strednich skoldch.
Vnimdme to jako velmi smysluplnou investici, protoZe kazdy z nds se muze ocitnout v situaci, kdy
bude muset prvni pomoc poskytnout, nebo ji sam bude potrebovat. Umét zachranit lidsky Zivot je tou
nejcennéjsi dovednosti,” rika hejtman Plzenského kraje Kamal Farhan.

Program skoleni prvni pomoci se nyni zaméruje primarné na zastavu krevniho obéhu a naslednou
kardiopulmonadlni resuscitaci, protoze prvni minuty takového stavu jsou v tomto pripadé naprosto
zasadni pro preziti pacienta. Trénink prvni pomoci funguje na principu virtualni reality propojené s
umélou inteligenci. Ta reaguje na vse, co uzivatel déla a dava okamzitou zpétnou vazbu. ,Celkem
Plzensky kraj porizuje sadu 20 virtudlnich bryli ve dvou dokovacich stanicich, 10 figurin a potrebné
licence v cené 2,62 mil. Kc. Studenti absolvuji Skoleni v ramci hodin télesné vychovy, a to tak, aby
doslo k minimdlnimu naruseni vyuky,” vysvétlil radni pro oblast zdravotnictvi Karel Pressl.

O implementaci do Skol se postara Zdravotnicka zachranna sluzba Plzenského kraje, organizace,
ktera je kliCovym partnerem a odbornym garantem projektu VR Rescue. ,Prijedeme na danou stredni
skolu, privezeme vybaveni a proskolime ucitele z dané skoly, jak jej pouZivat. Studenti se zuicastni
tréninku prvni pomoci v hodindch télesné vychovy, samotny trénink jim zabere priblizne 15 minut,
poté se standardné vraci do vyuky,” dopliuje reditel ZZS PK Pavel Hrdlicka a dodéava: ,Kdyz se
vybaveni zrovna nebude vyuzivat na $koldch, miizeme jej navic pouzit pri dalsich akcich, které
delame napriklad pro verejnost. Jsme radi, Ze takové proskoleni umozni détem nebdt se pomoci.”

Podle Marka Bardyho, reditele VR Rescue, byl vyvoj projektu velkou vyzvou. ,Nejvic nds
presvédcila cisla, to, kdyz jsme si uvédomili, Ze prvni minuty rozhoduji, zda clovek bude zit. Mozek
pri zdastavé krevniho obéhu zacind odumirat béhem 3-5 minut. A v téchto klicovych minutdch v drtivé
vetsiné nejsou na misté zdchrandri, ale kolemjdouct - bézni lidé. A pokud je jen par lidi ze sta
schopno a ochotno poskytnout prvni pomoc, je to az prilis mald sance na zivot. Museli jsme s tim
néco udélat. Ti, kteri prosli nasim kurzem, se shoduji, Ze se citi mnohem sebevédoméjsi, dostali totiz
trénink prvni pomoci sSity na miru, v prostredi, které je bezpecné, a pritom maximdIné redlné.
Doposud proslo tréninkem pres 45 tisic lidi, do konce roku chceme pokorit hranici 100 tisic
vytrénovanych. Rad bych podékoval zdstupctim Plzeriského kraje za to, Ze jej nasadi na své stredni
skoly, je to tuzemskd premiéra, nicméné nevime ani o nikom na svete, kdo by takto systémové
trénink prvni pomoci ve virtudIni realité distribuoval.”



Prvni Skolou, ktera tréninkem projde, je Stredni zdravotnicka Skola v Klatovech, dalsi budou
nasledovat. Vice informaci o projektu je k dispozici na www.vrrescue.cz.
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