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Druhy rok realizacie cezhrani¢cného projektu odstartoval v znameni viacerych odbornych
aktivit zameranych na pripravu spolocného programu podpory seniorov v pohranicnom
regione. Dolezitou sucastou boli dvojdnové strategické workshopy, ktoré sa uskutocnili 12.
- 13. marca 2026 v Krakove za ucasti vSetkych projektovych partnerov.

Cezhranicny projekt Samosprava pre seniorov sa zameriava na posilnenie kompetencii verejnych
institucii pri tvorbe politik pre seniorov, podporu ich aktivneho starnutia a zapajania do verejného
Zivota. V uplynulych mesiacoch prebehli v partnerskych mestach Stary Sacz, Limanowa, SpiSska
Beld a Stara LLubovna lokdalne stretnutia so zastupcami samosprav, odbornikmi, komunitami seniorov
a aktérmi zo socidlnej a zdravotnickej oblasti. Vystupom tychto stretnuti bola identifikdcia hlavnych
potrieb a vyziev, ktorym celi starsSia populacia v pohranici.

Na tieto aktivity nadviazali spolo¢né strategické workshopy v Krakove, ktoré sa konali v priestoroch
hotela Holiday Inn. U¢astnikov privitali zdstupcovia Malopolského vojvodstva a odborny program
viedol strategicky expert projektu. Hlavnym cielom stretnutia bolo spracovanie zakladnych
vychodisk pripravovaného programu, najma jeho vizie, cielov a priorit.

Prvy den workshopu bol venovany prezentdcii vysledkov lokalnych stretnuti a diagnostiky situacie
seniorov v jednotlivych partnerskych mestach. Nasledne sa tcastnici zamerali na vypracovanie
SWOT analyzy, ktord pomenovala silné a slabé stranky, prilezitosti i hrozby v oblasti politiky pre
seniorov. Diskusia sa sustredila aj na potrebu prispésobenia komunalnych politik prebiehajicim
demografickym zmenam. Druhy den patril formulovaniu spolo¢nej vizie a poslania programu, ako aj
definovaniu konkrétnych cielov a priorit, ktoré budu zakladom pripravovaného strategického
dokumentu.

Sucastou workshopov bola aj Specidlna strategicka sekcia pre predstavitelov samosprav zapojenych
do projektu. Zastupcovia partnerskych miest diskutovali o praktickych sktusenostiach s tvorbou a
implementdaciou politik pre seniorov. Odborny pohlad priniesol aj host zo samospravy, ktory
predstavil konkrétne priklady dobrej praxe z realizacie programov pre seniorov.

Program workshopov obohatili aj odborné prednasky zamerané na aktualne trendy v oblasti podpory
aktivneho starnutia. Diskutovalo sa o vyuziti digitalnych technoldgii, vratane ich prinosu pre socialnu
inkluziu seniorov, ako aj o vyzname fyzickej aktivity pre kvalitu Zivota v starSom veku. Praktické
ukdazky cviceni poukdzali na moznosti zapajania seniorov s réznou uroviou zdravotnych obmedzeni.
Utastnici workshopov mali zaroven prileZitost obozndmit sa s konkrétnymi prikladmi pristupnosti v
praxi pocas navstevy Muizea podzemia Rynek v Krakove, kde boli prezentované moderné pristupy k
spristupnovaniu kultirnych sluzieb aj pre starsich navstevnikov.

Strategické workshopy predstavuju zaciatok klic¢ovej etapy projektu. Nasledujucim krokom bude
spracovanie prvého navrhu spolo¢ného cezhranicného programu aktivizacie seniorov, ktory bude
nasledne predmetom verejnych konzultacii v partnerskych mestach. Cielom je vytvorit spolo¢ny
ramec, ktory prispeje k zlepsSeniu kvality Zivota seniorov a podpore ich aktivneho zapojenia do



spoloc¢nosti v polsko-slovenskom pohranici.

https://www.staralubovna.sk/item/samosprava-pre-seniorov-strategicke-workshopy-v-krakove-prispeli
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