Dobrovolnici ve zdravotnictvi pomahaji
tisicum pacientu. Dny dobrovolnictvi
pripominaji jejich nenahraditelnou roli
20.4.2026 - | Ministerstvo zdravotnictvi CR

Ministerstvo zdravotnictvi se pripojuje ke Dnim dobrovolnictvi, které se uskutecni od 20.
do 26. dubna 2026, a zaroven k letosnimu Mezinarodnimu roku dobrovolniku pro
udrzitelny rozvoj vyhlasenému Organizaci spejenych narodi. Dobrovolnictvi ve
zdravotnictvi patri dlouhodobé mezi priority ministerstva a jiz vice nez 20 let tvori
diilezitou soucast podptirné péce o pacienty v Ceské republice.

Dobrovolnici dnes plisobi ve vice neZ 120 zdravotnickych zaiizenich napii¢ Ceskem a jejich pocet
presahuje 3 600. Jejich prinos vSak nelze vyjadrit pouze Cisly, protoze prinaseji pacientiim to, co
zdravotnicky systém sam o sobé zajistit nemuze, tedy lidsky kontakt, empatii a psychickou podporu.

,Dobrovolnici jsou nenahraditelnou sou¢dsti moderniho zdravotnictvi. Pomdhaji pacientim zvldadat
ndrocné zivotni situace, zlepsuji atmosféru ve zdravotnickych zarizenich a vyznamné doplnuji prdci
zdravotnického persondlu. V Mezindrodnim roce dobrovolniki jim chceme podékovat za jejich
nasazeni a zdroveri podporit dalsi rozvoj dobrovolnictvi v Ceské republice,” uvedl ministr
zdravotnictvi Adam Vojtéch.

Ministerstvo zdravotnictvi systematicky vytvari podminky pro bezpecné a efektivni zapojeni
dobrovolniku do zdravotnického prostredi. Od roku 2009 vydava metodicka doporuceni, ktera
pomahaji zdravotnickym zarizenim dobrovolnické programy zavadét a rozvijet. Soucasti podpory jsou
také vzdélavaci kurzy, odborné seminare a pravidelna setkani koordinatora dobrovolnictvi.

“Dobrovolnici se zapojuji do sirokého spektra ¢innosti od traveni ¢asu s pacienty, predcitani nebo
doprovodi na prochdzky, pres organizaci volnocasovych aktivit az po pomoc pri osvétovych
kampanich. Vyznamnou roli hraji i podptrné aktivity za asistence zvirat nebo projekty jako pojizdné
knihovny a kavdrny. Jejich pritomnost md prokazatelny dopad, protoze zlepsuje psychickou pohodu
pacientil, pomdhd zvlddat stres spojeny s hospitalizaci a podporuje celkovou atmosféru ve
zdravotnickych zarizenich. Prinos pocituji nejen pacienti, ale i jejich rodiny a zdravotnicky persondl,”
doplnila Lenka HynsStova, vedouci Oddéleni kvality zdravotni péce ministerstva zdravotnictvi.

Dny dobrovolnictvi nabidnou po celé Ceské republice stovky akci pro verejnost a do programu se
zapojuji také zdravotnicka zarizeni. Ta predstavuji své dobrovolnické programy, oslovuji nové
zdjemce a oteviraji své dvere Siroké verejnosti. Cilem je priblizit dobrovolnictvi lidem a nabidnout
moznost vyzkouset si pomoc druhym v praxi.

Zajemci o dobrovolnictvi se mohou obratit primo na zdravotnicka zarizeni ve svém okoli nebo vyuzit
informace dostupné na webovych strankach Ministerstva zdravotnictvi. Kazdy dobrovolnik prochazi
Skolenim, uzavira smlouvu a pusobi vzdy pod odbornym vedenim. Nenahrazuje zdravotnicky
personal, ale dopliiuje jeho préci o dulezity lidsky rozmér.

Mezinérodni rok dobrovolniki zdiraziuje vyznam dobrovolnické ¢innosti pro rozvoj spolec¢nosti od
podpory socialni soudrznosti pres pomoc pri krizovych situacich az po posilovani obc¢anské
angazovanosti. Ve zdravotnictvi ma dobrovolnictvi jedine¢ny vyznam, protoze propojuje odbornou



péci s lidskosti. Praveé tato kombinace je klicem k modernimu a kvalitnimu zdravotnimu systému.

Ministerstvo zdravotnictvi bude i nadale rozvoj dobrovolnictvi aktivné podporovat prostrednictvim
odbornych aktivit a kazdorocni Konference k dobrovolnictvi ve zdravotnictvi, jejiz soucasti je i
udileni Ceny ministra zdravotnictvi za rozvoj dobrovolnictvi.

Dalsi informace o dobrovolnictvi ve zdravotnictvi
000 Pro zajemce o dobrovolnictvi

Chcete se zapojit jako dobrovolnik a poméhat pacientim ve zdravotnickych zarizenich?
Zjistéte, co vas ceka a jak zacit:

 Co ¢eka zajemce o roli dobrovolnika ve zdravotnickém zarizeni
» Dobrovolnictvi ve zdravotnictvi podle metodiky MZ CR

[ Pro zdravotnicka zarizeni a organizace

Zvazujete zavedeni nebo rozvoj dobrovolnického programu ve vaSem zarizeni?
K dispozici jsou metodické materialy a doporuceni:

e Pro¢ je zadouci zavadét dobrovolnické programy u poskytovatell zdravotnich sluzeb
e Brozura Ministerstva zdravotnictvi k dobrovolnictvi ve zdravotnictvi

[ Aktualni akce a Sirsi kontext dobrovolnictvi

Chcete se zapojit do konkrétnich aktivit nebo se dozvédét vice o dobrovolnictvi v Ceské republice i
ve svete?

 Dny dobrovolnictvi

e Mezinarodni rok dobrovolniki 2026

https://mzd.gov.cz/tiskove-centrum-mz/dobrovolnici-ve-zdravotnictvi-pomahaji-tisicum-pacientu-dny-
dobrovolnictvi-pripominaji-jejich-nenahraditelnou-roli
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