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Mlécna banka pomohla moji dceri, na oplatku

jsem se darkyni mléka stala i ja

20.4.2026 - | Fakultni nemocnice Hradec Kralové

Dcera Dominiky Chroscové se narodila predcasné, jiz ve 34. tydnu téhotenstvi. Vyziva je pro
predcasné narozena miminka dulezitou soucasti jejich spravného vyvoje, hol¢icka proto
dostavala materské mléko od darkyné. Jako podékovani zacala s darovanim i jeji maminka,
pani Dominika.

Jak se dnes dari vam a vasi hol¢icce? Nam s dcerou se dari velmi dobte. Mala své predcasné
narozeni krasné dohnala. Ve vyvoji je na tom stejné jako jeji vrstevnici, ma chut k jidlu a k objevovani
svéta. A ja si uzivam roli dvojnasobné maminky a spolu s rodinou vyhlizime slunecné dny a tésime se
na spolecné zazitky.

Prozradite nam, proc jste si vlastné vybrala porodnici Fakultni nemocnice Hradec Kralové?
Ja jsem si vasi porodnici vlastné ani nezvolila. Znam ji ale diky mé praci porodni asistentky v
Oblastni nemocnici Ji¢in, ze které jsme k vam cas od Casu prekladali rodi¢ky, a navic k nam jezdili
slouzit vasi 1ékari. Do FN HK jsem se dostala kviilli mému zdravotnimu stavu, ktery se zacal v
téhotenstvi zhorSovat. Zacala jsem mit vysoky krevni tlak, otoky koncetin, obli¢eje a k tomu mi v
poradné zjistili bilkovinu v moc¢i. Proto mé moje gynekolozka poslala do Ji¢inské porodnice, kde mi
1ékari potvrdili diagnozu tézké preeklampsie. A protoze jsem byla ve 34. tydnu téhotenstvi, rozhodli o
prekladu pravé do FN HK, kde se nasledné cisarskym rezem narodila moje dcera.

Kdyz jste se dozvédéla, Ze se holcicka narodi drive, panovala jisté spoustu obav. Byla
jednou z nich obava o krmeni miminka? Byl prostor na tohle vibec pomyslet? Ano, obav
panovala spousta - strach o zdravotni stav dcery, o muj zdravotni stav, ktery se mohl navic kdykoliv
zhorsit a také strach o to, jak to doma partner zvladne s nasim triletym synem, ktery do té doby
nikdy nebyl bez maminky. Obava o krmeni mé dostihla po porodu, kdyz jsem lezela na jednotce
intenzivni péce a méla jsem Cas premyslet o tom co bude. Dceru ihned prelozili na oddéleni NeoRes s
porodni vahou 1 900 g.

Jak probihala komunikace se zaméstnanci kliniky? Kdy vam rekli, Ze dcera bude dostavat
materské mléko od darkyné? Thned po porodu Sel na Détskou kliniku FN HK za dcerou partner,
protoze ja jsem byla po operaci hospitalizovana na oddéleni JIP. S partnerem toto téma probrali a vSe
mu vysveétlili. Poté se spolecné s 1ékarem a sestriCkami dohodli, ze malické budou mléko od dérkyné
davat.

Jak jste na to reagovala? Védéla jste, ze takova moznost ve fakultni nemocnici je? Ja jsem
reagovala velmi pozitivné a partnera jsem v tomto rozhodnuti podporila. Vim, Ze materské mléko je
radné oSetrené a nez se k novorozencum dostane, projde vSemi testy, a ze benefity prevysuji vesSkera
rizika. Navic jsem védeéla, Ze ja osobné udélam maximum proto, abych dceri mohla poskytnout svoje
materské mléko, a tudiz hezky navazeme na mléko od darkyné. O moznosti dostavat materské mléko
od darkyné jsem védéla jiz z dob studia na vysoké skole.

Co to pro vas, jako pro maminku cerstvé narozeného miminka, znamenalo? Jak jste vnimala
to, ze muze dostavat mléko od darkyné? Byla jsem za tuto moznost velmi rada. Dceru jsem si
prala kojit sama, ale brzké prikladéani ndm nebylo umoznéno kvuli mému a dcefiné zdravotnimu
stavu. Toto bylo za mé nejlepsi rozhodnuti a jé jsem v klidu mohla podporovat tvorbu svého
materského mléka.



Vnimala jste to tedy jako dulezitou soucast jejiho vyvoje? Ano, vnimala. Materské mléko
obsahuje latky, které jsou velmi dalezité pro vyvoj novorozence a navic, kdyz byla dcera nedono$ens,
védéla jsem, Ze potiebuje zajistit ty nejlepsi podminky k tomu, aby se co nejdrive zotavila. Diky
mlécné bance a darkynim nam toto bylo umoznéno a za to velmi dékuji. Vérim, ze i materské mléko
od darkyneé ji pomohlo zvladnout ten tézky start v jejim zivote.

Kdy vas napadlo, ze byste i vy sama mohla byt darkyni mléka? Uprimné? AC moje dcera
dostavala mléko z mlécné banky, tak mé samotnou nenapadlo, Ze i ja bych mohla pomoci. Nastésti to
napadlo sestricky na oddéleni JIP pro nedonosené novorozence, kam dceru prelozili z oddéleni Neo
Res a mné se ten napad samozrejmé libil, navic jsem mléka méla dost, tak pro¢ nékomu ,neulehéit”
start do zivota.

Jak tézké pro vas bylo zacit s kojenim a odsavanim mléka po predcasném porodu? Tézké to
pro mé vylozené nebylo. Od zacatku jsem méla jasno, zZe kojit chci a udélam pro to maximum.
Prvniho syna jsem také kojila, tak jsem vérila, Ze to pujde i ted. Po dobu hospitalizace dcery na JIP
jsem byla ja sama ubytovana na ubytovné pro matky, takze jsem méla prostor se tomu plné vénovat.
Sestricky byly ochotné a dokazaly mi poradit, kdyz jsem potrebovala. Velkou oporou, co se kojeni
tyce, pro mé byla ma kamaradka Aneta, laktacni poradkyné. Proto viele doporucuji maminkam nebat
se rict si o pomoc a podporu.

Jak narocné je stat se darkyni materského mléka? Co jste pro to vy sama musela udélat?
Nerekla bych, Ze stat se darkyni je naro¢né. Alespon tedy ne po dobu hospitalizace, kdy jsem ji byla i
ja. Musela jsem vyplnit dotaznik vztahujici se k darcovstvi a dojit si v nemocnici na krevni odbér. A
poté jsem dostala pomyslnou zelenou stat se darkyni. Dceri jsem stejné mléko z pocatku odsavala
odsavackou a sestricky ji zpoc¢atku dokrmovaly sondou. Postupné jak silila, dostavala odsaté mléko
strikaCkou a postupem c¢asu jsem ji zacala prikladat a kojit. Po kazdém kojeni jsem odsala mléko do
ulevy, nadbytek si vzaly sestricky a postaraly se o to, aby se spravné a za prisnych podminek dostalo
do mlécné banky. Vzdy byl dostatek mléka pro dceru. To, co bylo navic, byl bonus, kterym jsem
mohla pomoct dal.

Darovala jste materské mléko jen v dobé hospitalizace nebo jste pokracovala i dalsi mésice
po odchodu z nemocnice? Ano, darovala jsem pouze v dobé hospitalizace. Po propusténi jsem
nepokracovala, doma jsem meéla triletého syna a v kombinaci s malym miminkem by to pro mé bylo
jiz ¢asové narocCné.

Vite 0 moznosti svozu materského mléka a vite o nahradach, které maminkam poskytujeme
za litr ostrikaného mléka? O této moznosti vim. Vim, Ze shér probihd vétsinou jednou tydné, a to
do vzdalenosti 50 km. Presnou vysi ndhrad jsem z hlavy nevédéla, ale snadno jsem ji dohledala na
vasSich webovych strankéch.

Jak vnimate zpétné celkovou spolupraci s Porodnickou a gynekologickou klinikou FN HK,
Détskou klinikou FN HK a Mlécnou bankou FN HK? Spolupraci s Porodnickou a
gynekologickou klinikou FN HK a Détskou klinikou FN HK této nemocnice vnimam pozitivné. Na
vSech oddélenich, kde jsem byla ja nebo dcera hospitalizovand, se k ndm chovali vSichni velmi
pratelsky. Dokonce i na opera¢nim sdle, pred cisarskym rezem, panovala tak dobra nalada, Ze jsme
chvilkami s partnerem zapomnéli na ten neskutecny strach.

Mlécné bance FN HK a vSem pracovnikum v ni dékuji za moznost dostavat mléko pro dceru a za
moznost stat se darkyni, protoze bez jejich prace by toto nebylo mozné.

A rada bych zavérem podékovala celé moji rodiné za pomoc a trpélivost, a hlavné mému partnerovi
Markovi a synovi, zZe to bez nds doma tak skvéle zvladli.
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