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Dobrovolnictvi v Charité nema jednu podobu. Pro nékoho znamena meésic v nemocnici v
Ugandé, kde casto chybi elektrina i 1éky, pro jiného pravidelné setkani u caje se seniorem,
ktery by jinak zistal cely den sam. Co vede lidi k tomu, ze vénuji svij ¢as druhym?
Odpovédi najdeme v pribézich, které zacaly ruzné, ale spojuje je jedno, rozhodnuti darovat
sviij cas tam, kde je ho potreba.

Vidi, ze se véci posouvaji k lepSimu

Dana Cernikova z Hradce Kralové v tom mé jasno. Chce byt uZiteéné a vidét konkrétni vysledky své
pomoci.

Ve svém volném Case se vénuje détskym pacientim v nemocnici, douCuje znevyhodnéné déti a
doprovazi lidi s dusevnim onemocnénim. Nejvétsi radosti je pro ni pocit, Ze se véci posouvaji k
lepsimu.

"Réda pomé&héam, kde je potieba, a citim se uZite¢nd," 11k pani Dana Cernikova.

Byt s nékym, kdo by jinak zustal sam

Magdaléna Blazkova nasla smysl v nécem zdanlivé obycejném, v Case straveném s druhym ¢lovékem.
Podle ni nejde o nic slozitého. Casto staci jen pritomnost, zdjem a milé slovo. Pravé v tom vidi smysl
dobrovolnictvi.

Nékdy se z kratké navstévy stane dlouhé odpoledne.

"Kolikrat se tak zapoviddme, Ze ani nepostrehneme, kolik uz uplynulo Casu," popisuje dobrovolnice
Magdaléna Blazkova.

Z malych véci vznika velka radost

Dobrovolnik David priSel s jednoduchym napadem, privést ke klientkdm psa, o kterého si jedna z
nich prala. Nékdy sta¢i malo. Par minut naslouchani a ochota reagovat na to, co druhy clovék
opravdu potrebuje.

A praveé takové momenty si dobrovolnici pamatuji nejvic.

"Pani Vlasta se pri setkani s Ellie doslova rozzarila a hned si s ni zacCala hrat," popisuje setkani
dobrovolnik David.

Foto: Pani Vlasta se pri setkani s psem Ellie



Dat véci do pohybu

Pro Evu Kolafovou z Chebu je dobrovolnictvi zpusob, jak véci kolem sebe posouvat a nenechat
problémy bez reSeni. Dobrovolnici v regionu pomahaji napriklad s doprovodem na urady nebo k
lékari a ¢asto jsou prvnim krokem k dalsi pomoci.

"Pochopila jsem, Ze kdyz chci, aby se néco délo, musim to zaridit nebo se do nééeho zapojit, jinak se
to dit nebude," rik4 pani Eva Kolafova.

Vratit pomoc, kterou sama dostala

Anna Bondarenko se rozhodla vratit pomoc, kterou sama dostala v Charité. Dnes vede krouzek pro
mladé, kde spolec¢né nataceji videa a uci se nové véci. Dobrovolnictvi ji davé smysl i proto, ze muze
svou zkusSenost predat dal.

"Tsem vdécéna za pomoc. Ted ji mohu alespon ¢astec¢né vracet," rika mlada dobrovolnice Anna
Bondarenko.

Protoze vidi, ze to ma dopad

Pro lékare Maxima Sirotina je dobrovolnictvi otdzkou konkrétniho dopadu pomoci. Zaroven
zdlraznuje, ze kazda darovanda koruna umoznuje fungovani péce, kterad by jinak nebyla dostupna.

"Mnoho lidi zde Zije v takové chudobé, ze si nemohou dovolit ani nizké nemocnicni poplatky. Nékteri

proto prichédzeji pro pomoc, az kdyz jsou v kritickém stavu," popisuje Maxim Sirotin svou zku$enost
z Ugandy.

Dobrovolnictvi v Charité nemé jednu podobu ani presné dany cas. V dobrovolnickych centrech po
celé republice si lidé mohou vybrat zptsob zapojeni, ktery jim dava smysl, pravidelny i jednorazovy,
podle svych moznosti.

Prilezitosti, jak si dobrovolnictvi vyzkousSet, jsou i Dny dobrovolnictvi, které se letos konaji 20. az 26.
dubna. Béhem nich Charita po celé republice otevira své sluzby a nabizi moznost zapojit se.

Celé pribéhy si mizete precist v aktualni priloze Caritas Katolického tydeniku.
Zpusob, jak pomoci, se v Charité vzdy najde.
Zjistéte, jak se zapojit ve vasem regionu

https://www.charita.cz/podporte-nas/dobrovolnictvi/dobrovolnictvi/proc-lide-pomahaji-v-charite



https://www.charita.cz/podporte-nas/dobrovolnictvi/dobrovolnictvi/proc-lide-pomahaji-v-charite

