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Hortenzie patria medzi najobľúbenejšie okrasné rastliny v záhradách – a nie náhodou. Ich
bohaté súkvetia dokážu premeniť každý dvor na farebný raj. Hoci nejde o náročné rastliny,
pravdou je, že ak im venujete trochu viac pozornosti práve teraz, na začiatku sezóny,
výsledok bude v lete výrazne lepší.

Práve jarné mesiace sú rozhodujúce. Rastliny sa prebúdzajú, naberajú silu a pripravujú sa na tvorbu
nových výhonkov. Okrem správneho rezu a pravidelného polievania zohráva dôležitú úlohu aj výživa.
Dobrou správou je, že účinné hnojivo si viete pripraviť aj doma – bez zbytočných nákladov.

Prečo sa hortenziám oplatí venovať už teraz?
Najmä metlinaté hortenzie sú známe tým, že sa dobre prispôsobia rôznym podmienkam. Darí sa im
vo väčšine záhrad, pokiaľ majú:

priepustnú a výživnú pôdu,
dostatok vlahy,
a vhodné stanovište s dostatkom svetla (no nie extrémnym úpalom).

Na čo si treba dať pozor:

vyhýbajte sa ťažkej, ílovitej pôde,
nenechajte pôdu úplne preschnúť,
nezabudnite na jarný rez, ktorý podporí tvorbu nových výhonkov.

Práve na mladých výhonkoch sa neskôr vytvárajú kvety, preto je jarná starostlivosť taká dôležitá.

Jarné hnojenie: základ bohatej násady kvetov
Na začiatku sezóny rastliny potrebujú dostatok živín, aby sa mohli správne rozvíjať. Nemusíte však
hneď siahať po drahých prípravkoch zo záhradníctva. Mnohí skúsení pestovatelia nedajú dopustiť na
domáce hnojivá, ktoré sú nielen lacné, ale aj ekologické.

Veľkou výhodou je, že využijete suroviny, ktoré by inak skončili v odpade.

Osvedčená kombinácia: káva a horčicové semienka
Jednoduchá zmes z dvoch bežných surovín dokáže hortenziám dodať všetko potrebné pre zdravý
rast.

Kávová usadenina (lógr)

Zvyšky kávy obsahujú:

dusík – podporuje rast listov a výhonkov,



fosfor – dôležitý pre tvorbu kvetov,
draslík – zlepšuje celkovú kondíciu rastliny.

Okrem toho obsahuje aj menšie množstvo horčíka, vápnika a medi. Bonusom je, že mierne okysľuje
pôdu, čo hortenziám vyhovuje. Pri niektorých odrodách môže dokonca ovplyvniť farbu kvetov.

Horčicové semienka

Tieto nenápadné semienka sú bohaté na:

dusík, fosfor a draslík,
železo, ktoré pomáha pri tvorbe chlorofylu.

Vďaka tomu podporujú zdravý vzhľad listov a celkovú vitalitu rastliny.

Ako si pripraviť domáce hnojivo
Postup je jednoduchý a zvládne ho každý:

1. Príprava výluhu
Do približne 2,5 litra vody pridajte:

pol šálky kávovej usadeniny,
štvrtinu šálky bielych horčicových semienok.

Zmes priveďte do varu a nechajte variť asi 15 minút.

2. Precedenie
Hotový vývar sceďte cez sitko alebo plátno. Zvyšky nevyhadzujte – patria do kompostu.

3. Vychladnutie
Nechajte tekutinu úplne vychladnúť.

4. Riedenie
Pred použitím ju zrieďte s čistou vodou v pomere 1 : 1.

5. Použitie
Zalievajte hortenzie ku koreňom približne každé 2 až 3 týždne počas jari a začiatku leta.

Nezabúdajte ani na kompost
Ak máte k dispozícii kompost, určite ho zapracujte do pôdy okolo rastlín. Pomáha:

zlepšovať štruktúru pôdy,
udržiavať vlhkosť,
postupne uvoľňovať živiny.

Hortenzie milujú pôdu bohatú na organické látky, takže kompost im výrazne prospeje.

Prečo hortenzie menia farbu?
Možno ste si všimli, že niektoré hortenzie menia farbu kvetov. Dôvodom je pH pôdy:



kyslá pôda → modré až fialové odtiene,
zásaditá pôda → ružové kvety.

Ak sa farba mení, ide o prirodzenú reakciu rastliny na prostredie. Kávová usadenina môže pomôcť
udržať mierne kyslé podmienky.

Pravidelná starostlivosť sa vždy vyplatí
Ak chcete, aby hortenzie skutočne vynikli, myslite na:

pravidelnú zálievku,
jarný rez,
dopĺňanie živín,
vhodné stanovište.

Pri takejto starostlivosti sa vám odvďačia hustými a výraznými kvetmi, ktoré budú ozdobou záhrady
počas celej sezóny.

Zhrnutie
Hortenzie potrebujú priepustnú a výživnú pôdu.
Dôležitý je jarný rez a dostatok vody.
Domáce hnojivo z kávy a horčice dodá rastlinám potrebné živiny.
Výluh vždy riedte v pomere 1 : 1.
Používajte ho každé 2–3 týždne.
Zvyšky využite v komposte.

Ak sa o hortenzie postaráte už teraz, odmenia sa vám v lete množstvom kvetov, ktoré
pritiahnu pohľady každej návštevy. Navyše ide o jednoduchý a ekologický spôsob, ako
podporiť ich rast bez zbytočnej chémie.
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