Preco vlozit do toalety nafuknuty balon?
Tento jednoduchy trik vas prekvapi!
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Udrziavat toaletu v Cistote je zakladom hygieny v kazdej domacnosti. Nejde len o estetiku,
ale aj o zdravie celej rodiny.

Odbornici upozoriuju, ze v zachodovej mise sa prirodzene nachadza mnozstvo baktérii a virusov,
preto by mala byt pravidelne Cistena a dezinfikovana.

Mnohi pri upratovani siahaju po silnej chémii, kefach a vlastnej namahe.

Existuje vSak jednoduchsi sposob, ktory si nevyzaduje takmer Ziadnu namahu a zvladne ho kazdy.
Staci obycajny nafukovaci baldén, ktory kupite za par centov.

Jednoduchy trik s balonom

Pouzitie baldnika pri Cisteni toalety je prekvapivo jednoduché. Najprv ho mierne nafiiknite a pevne
zaviazte.

Nasledne k nemu pripevnite dlhsi Spagat a na spodnu Cast nalepte kiisok izolacnej pasky.
Takto pripraveny baldén vlozte do zachodovej misy tak, aby uzavrel odtok.

Dbajte na to, aby Spagat zostal preveseny cez dosku - vdaka tomu budete moct balon neskor
jednoducho vytiahnut a regulovat odtok vody.

Sila kyseliny citronovej

Do nadoby si pripravte 1 liter teplej vody (maximalne do 30 °C) a postupne v nej rozpustite priblizne
100 gramov kyseliny citronovej, ktort bezne kupite v potravinach.

Ked sa prasok uplne rozpusti, nalejte roztok do toalety. Vdaka balonu tekutina neodtecie, co je
klucové pre ucinné Cistenie.

Nakoniec dolejte este tolko vody, aby bola misa naplnenda az po okraj.
Vysledok, ktory stoji za to

Roztok nechajte posobit aspon 2 az 3 hodiny. Po uplynuti ¢asu zatiahnite za Spagat a balén
vytiahnite.

Vsetka voda spolu s usadeninami, necistotami a baktériami odtecie.

Na zaver staci toaletu splachnut. Vysledkom bude viditelne ¢istejSia misa, ktora bude pdésobit takmer
ako nova.

Kyselina citronova totiz funguje nielen ako prirodny ¢istic, ale aj ako jemné bielidlo.



Co urobit s balénom?
Pri priprave ste na balon nalepili izolaCnt péasku - a prave tu pride jej vyuzitie.

Do tohto miesta staci jemne pichnut Spendlikom, ¢im balén bezpecne vypustite bez prasknutia.
Nasledne ho jednoducho vyhodte do kosa.

Bonus: Prirodny osviezovac vzduchu

Ked uz mate toaletu dokonale Cist, mozete si vyrobit aj vlastny osviezovac vzduchu.

Do uzatvaratelného pohara nasypte trochu jedlej sody a pridajte par kvapiek oblibeného
esencialneho oleja - skvele funguje napriklad levandula, citrusy alebo rozmarin.

Do viecka urobte malé otvory a nadobu polozte v blizkosti toalety.

Vona sa bude postupne uvolnovat a prijemne prevonia priestor. Raz za mesiac staci pridat dalsie
kvapky oleja a osviezova¢ mozete pouzivat dlhodobo.

Tento jednoduchy trik vam usSetri ¢as aj namahu a pritom dosiahnete skvely vysledok bez zbytocnej
chémie.
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