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Tuto chybu robi vacsina Iudi: co spravit s
redkovkami hned po prichode domov, aby
vydrzali cerstvé ovela dlhsie

19.4.2026 - | SITA

Redkovky patria medzi zeleninu, ktora si mnohi oblubili pre jej typicku pikantnu chut,
sviezost a minimalny obsah kaldrii. Skvele sa hodia do Salatov, na chlieb s maslom, ale
pokojne aj ako rychla vecerna maskrta bez vycitiek. Okrem chuti ponukaju aj viacero
zdravotnych benefitov, o ktorych sa casto hovori menej. Napriek tomu existuje jeden
jednoduchy, no zasadny krok, na ktory vacsina lIudi po nakupe zabuda - a prave ten
rozhoduje o tom, ako dlho redkovky vydrzia cerstvé a chrumkavé.

Prva vec po prichode domov: odstrante vnat

Ked si donesiete domov zvazok cerstvych redkoviek z obchodu alebo trhu, prirodzene ich chcete ¢o
najrychlejsie ulozit do chladnicky. ESte predtym by ste vSak mali spravit jednu drobnost - odstrihnut
alebo odtrhnut vnat spolu so stonkami.

Mozno to znie ako detail, no méa velky vyznam. Listy totiz z bulvi¢iek neustéle ,tahaju” vodu, ¢im ich
postupne vysusuju. Vysledok? Redkovky rychlo stracaju Stavnatost, vadnu a prichadzaju o svoju
typickd chrumkavost. Ak ich zbavite viiate hned po prichode domov, vydrzia vdm v dobrej kondicii
citelne dlhSie.

Vlastné redkovky? Jednoduchsie, nez si myslite

Ak vas nebavi riesit, ako dlho vam zelenina vydrzi ¢erstva, idedlnym rieSenim je vypestovat si vlastné
redkovky. Dobra sprava je, Ze ide o jednu z najjednoduchsich plodin na pestovanie, ktort zvladne aj
uplny zaciatocnik.

Redkovky rasti rychlo a nepotrebuji vela priestoru. Uplne postaéi truhlik alebo vacsi kvetinaé, ktory
mozete umiestnit na balkon, terasu alebo dokonca na okenny parapet. Od vysevu po zber ubehne
priblizne mesiac, takze na vysledok nebudete dlho ¢akat.

Ako na pestovanie krok za krokom

Nadoba a poda:

Na pestovanie vam poslizi bezny truhlik. Praktickou volbou je samozavlazovaci typ, ktory pomaha
udrziavat stabilnu vlhkost, no postaci aj klasicky. Naplite ho kvalitnym substratom urcenym na
zeleninu.

Vyber semien:

V obchodoch najdete mnozstvo odrod, pricom niektoré si vhodné na pestovanie pocas celého roka.
Dolezité je mysliet na to, Zze redkovky nemaju rady mrazy. Ak teploty klesaju priliS nizko, je dobré ich
chranit alebo pestovanie na Cas prerusit.

Vysev a starostlivost:
Semienka sejte priblizne do hibky 1 aZ 2 centimetre. Dbajte na pravidelnu zalievku - pdda by nemala



vyschnut. Ak rastliny vyrastu prili§ nahusto, jemne ich preriedte, aby mali dostatok priestoru na
tvorbu peknych buliev.

Zber uz o par tyzdnov

Redkovky patria medzi najrychlejsie rasticu zeleninu. UZ priblizne po Styroch tyZzdiioch mozete
siahat po prvych kusoch. Staci ich vytiahnut zo zeme, oplachnut a mozete ich rovno konzumovat. Ak
si vysev rozplanujete postupne, mozete mat cerstvé redkovky prakticky neustéle.

Preco by ste ich mali zaradit do jedalnicka

Redkovky nie st len chutné, ale aj vyzivovo hodnotné. Obsahuji vysoké mnozstvo vitaminu C, ktory
podporuje imunitny systém a poméaha telu branit sa proti infekciam. Okrem toho v nich najdete aj
vitaminy skupiny B, selén ¢i kyselinu listovu - latku dolezitd pre tvorbu krvi a spravne fungovanie
buniek.

Ich velkou vyhodou je aj nizky obsah kalorii, vdaka ¢omu sa hodia pri chudnuti alebo ako zdrava
nahrada nezdravych snackov. NavySe maju prirodzené antibakteridlne a protiplesnové ucinky, ¢o
moze pozitivne ovplyvnit travenie.

Jednoduché pravidlo, ktoré sa oplati dodrziavat

Ak si chcete redkovky vychutnat ¢o najdlhSie ¢erstvé, zapamatajte si jednoduché pravidlo: po
prichode domov ich vZdy zbavte vhate. Tento maly detail dok4Ze vyrazne prediZit ich Zivotnost.

A ak mate chut posunit sa eSte o krok dalej, skuste si ich vypestovat sami. Staci
minimum priestoru, trocha starostlivosti a uz o par tyzdnov si mézete pochutnavat na
vlastnej, Cerstvo zozbieranej zelenine, ktora chuti jednoducho najlepsie.
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