Prirodny stimulant, ktory moze byt
nebezpecnejsi nez morfium. Kratom dobyja
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Kratom sa v poslednych rokoch dostal do pozornosti aj na Slovensku. Hoci ide o rastlinny

produkt, jeho ucinky na ludsky organizmus su vyrazné a mozu so sebou niest aj rizika.
Prave preto sa coraz Castejsie diskutuje o jeho regulacii a bezpecnosti.

Pripad, ktory upozornil na rizika

Na mozné nebezpecenstva spojené s kratomom upozornili aj konkrétne tragické udalosti:

Odkial kratom pochadza

Kratom sa ziskava z listov tropického stromu Mitragyna speciosa, ktory rastie najma v Thajsku,
Indonézii a Malajzii.

V tychto krajinach ma jeho pouzivanie dlhu tradiciu. Miestni obyvatelia - najma pracovnici v
polnohospodarstve - ho vyuzivali na zvladanie fyzickej namahy. Listy zuvali alebo z nich pripravovali
napoj, ktory im pomahal:

* potlacit tnavu
« zvySit sustredenie

e zmiernit bolest

V tradi¢nom kontexte neslo o rekreacnu drogu, ale o prakticky pomocny prostriedok.

Ako posobi na ludsky organizmus?

Hlavné ucinné latky kratomu, mitragynin a 7-hydroxymitragynin, pésobia na receptory v mozgu,
ktoré ovplyviiuju vnimanie bolesti a naladu.

Uginok kratomu zavisi od viacerych faktorov - mnoZstva, kvality aj individualnej reakcie organizmu:

* pri nizsich davkach moze posobit povzbudzujico
e pri vysSich ddvkach ma skor tlmivy efekt

Treba vSak zdoraznit, ze UCinky sa nedaju presne predvidat a medzi jednotlivymi produktmi st
vyrazné rozdiely.

Podobnost s opioidmi

Kratom sa niekedy prirovnava k latkam ako morfin, pretoze pésobi na rovnaké receptory v mozgu.
Odbornici vSak upozornuju, ze nejde o identicku latku.

Mitragynin ma odliSny mechanizmus u¢inku a jeho uc¢inky su slabsie nez pri klasickych opioidoch.



Niektoré jeho derivaty mozu byt silnejSie, no v prirodzenej rastline sa nachadzaji len v malom
mnozstve.

Rizika, ktoré netreba podcenit

Aj ked' sa kratom Casto prezentuje ako ,prirodny“, jeho uzivanie nie je bez rizika. Medzi mozné
vedlajsie ucinky patria:

* nevolnost a zavraty

e problémy so spankom

e zvysSené riziko zavislosti pri dlhodobom uzivani

e abstinenc¢né priznaky po vysadeni

Riziko sa vyrazne zvySuje najma:

e pri vysokych davkach
e pri kombinacii s alkoholom alebo inymi latkami
e pri produktoch neznameho povodu

Odbornici upozoriiuju, ze najvacsi problém predstavuje prave nekontrolovana kvalita vyrobkov
dostupnych na trhu.

Situacia na Slovensku

Na Slovensku nie je kratom v sucCasnosti zaradeny medzi klasické omamné a psychotropné latky, no
jeho status sa moze menit. Urady aj odborné organizacie sleduju jeho rozsirenie najma medzi
mladymi ludmi.

Kratom je mozné zakupit napriklad cez internet alebo v niektorych Specializovanych predajniach.
Prave dostupnost a nizka informovanost zvySuju riziko nespravneho uzivania.

Skusenosti mladych ludi

Podla dostupnych tdajov sa kratom rozsiril najma medzi mlad$imi roénikmi. Casto ho vnimajt ako
legélnu a ,bezpecnejsiu” alternativu k inym latkam.

Odbornici vSak upozornuju, ze ide o mylny predpoklad. Prave nedostatok informacii o davkovani a
ucinkoch méze viest k zdravotnym problémom.

Ako vznikaju rozne druhy kratomu?

VsSetky druhy kratomu pochadzaju z jedného stromu - Mitragyna speciosa. Rozdiely medzi nimi st
sposobené najma spracovanim.

Vek listov

o mladsie listy maju skor stimula¢ny Gc¢inok
« starsie listy obsahuju viac latok s tlmivym efektom



Sposob spracovania

e suSenie na slnku alebo v tieni ovplyviiuje chemické zlozenie
 fermentacia vytvara tmavsie druhy s vyraznej$im sedativnym tucinkom

Tieto faktory ovplyvnuju vyslednu silu aj charakter Gc¢inku.
Zaver
Kratom je rastlinna latka, ktora ma realne ucinky na ludsky organizmus. Mo6ze posobit

povzbudzujuco aj timivo, no zaroven so sebou prinasa zdravotné rizika, najma pri nespravnom
uzivani.

Najdolezitejsie je uvedomit si, ze:
prirodny povod automaticky neznamena bezpecnost.

https://sita.sk/byvaniehrou/prirodny-stimulant-ktory-moze-byt-nebezpecnejsi-nez-morfium-kratom-do
byja-europu
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