Psy, ktoré samotu znasaju najhorsie: tieto
plemena su na svojich panov extrémne
naviazane
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Pes uz davno nie je len strazca dvora ¢i pomocnik pri praci. Pre vacsinu ludi sa stal
plnohodnotnym ¢lenom rodiny, ktory prinasa radost, pocit bezpecia aj psychicku pohodu.
Mnohé psy navyse dokazu velmi citlivo vnimat nalady svejho majitela a reagovat na ne
takmer intuitivne.

Existuju vSak plemend, ktoré si na ¢loveka vytvaraju az vynimocne silné puto. Pre tieto psy je
blizkost rodiny doslova nevyhnutnostou. DlhSie odlucenie u nich casto vedie k stresu a
problémovému spravaniu. Typickym prejavom je tzv. separacna tzkost - pes knuci, Steka, nici veci
alebo sa snazi uniknut z bytu.

Pozrime sa preto blizSie na plemenad, ktoré samotu znasaju najtazsie a potrebuji mat svojich ludi co
najcastejsie pri sebe.

Preco niektoré psy nezvladaju byt samy?

Silné puto medzi psom a ¢lovekom nie je nahoda. Vznikalo celé tisicrocia. Psy boli nasimi
pomocnikmi pri love, strazeni aj paseni stad. Neustély kontakt s ludmi sposobil, Ze sa naucili
rozumiet nasim emodciam a prisposobit sa naSmu zivotnému Stylu.

Této schopnost je sice fascinujica, no mé aj svoju odvratenu stranku. Ked pes zostane sam, moze
mat pocit neistoty ¢i dokonca ohrozenia.

Dévody, preco niektoré plemena samotu nezvladaju:

 Historické vyuzitie: pastierske ¢i pracovné psy boli zvyknuté byt neustdle v kontakte so
svojim panom alebo stadom.

o Slachtenie na spolo¢nost: niektoré plemena vznikli priamo ako spoloénici ¢loveka, a preto st
na blizkost extrémne citlivé.

e Vnimanie rodiny ako svorky: pes berie domacnost ako svoju svorku - odlicenie vnima ako
jej narusenie.
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1. Labrador retriever - hravy spolocnik, ktory potrebuje
kontakt

Labrador patri medzi najoblibenejSie rodinné psy. Je priatelsky, energicky a miluje spolocnost - ¢i uz
deti, dospelych alebo Uplne cudzich Iudi.

Ako reaguje na samotu:
Dlhé hodiny osamote znasa velmi zle. Nuda a frustracia sa u neho ¢asto prejavia nicenim nabytku,
obhryzanim predmetov alebo pokusmi o utek.



Co mu pomaha:

« pravidelny pohyb (beh, aportovanie, plavanie),
e interaktivne hracky a hlavolamy,
e predmety s pachom majitela, ktoré mu dodaju pocit istoty.
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2. Zlaty retriever - citliva dusa, ktora citi vase emocie

Zlaty retriever je zndmy svojou miernou povahou a empatiou. Dokaze vycitit ndladu ¢loveka a
prisposobit sa jej - ked treba, je pokojny, inokedy hravy.

Ako reaguje na samotu:
Velmi tazko. Casto knuci, Skrabe na dvere alebo ni¢i veci, len aby uvolnil stres.

Co mu pomaha:

« dostatok pohybu, ideélne vo vode,
« spolo¢né aktivity posilnujice vztah (aport, frisbee),
 pokojna, ale dosledna vychova bez kriku.
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3. Nemecky ovciak - verny ochranca, ktory chce mat vsetko
pod kontrolou

Nemecky ovciak patri medzi najinteligentnejSie plemena na svete. Je znamy svojou oddanostou a
pracovitostou, preto sa vyuziva aj v bezpecnostnych zlozkach.

Ako reaguje na samotu:
Ak zostane sam, moze byt nepokojny, Stekat alebo sa snazit ,strazit” priestor bez majitela. Chyba mu
totiz pocit, Ze plni svoju tlohu.

Co mu pomaha:

e pravidelny tréning a zamestnanie,
« Sporty ako agility ¢i stopovanie,
e jasné pravidla a dosledné vedenie.
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4. Border kolia a Kdlia dlhosrsta - inteligentné, ale citlivé
plemena

Border kolia je ¢asto oznacovana za najinteligentnejsie plemeno vobec. Dlhosrsta kolia je o nieco
pokojnejsia, no rovnako oddana rodine.

Ako reaguju na samotu:
Ked sa nudia, vymyslaju si vlastnt ,pracu” - mézu nahanat deti, nic¢it zahradu alebo neustale Stekat.
Dlhodoba samota vedie k tzkosti.



Co im pomaha:

« Sportové aktivity (frisbee, canicross),
« ucenie novych povelov a mentalne hry,
« laskavy, citlivy pristup.
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5. Velky pyrenejsky pes a Slovensky cuvac - hrdi strazcovia,
ktori potrebuju blizkost

Tieto majestatne psy boli vyslachtené na ochranu stad v naro¢nych horskych podmienkach. P6sobia
nezavislo, no v skuto¢nosti su silno naviazané na svojich ludi.

Ako reaguju na samotu:
Dlhodobé odlucenie ich moze psychicky zlomit. Namiesto aktivity upadaji do smutku alebo apatie.

Co im pomaha:

¢ dostatok priestoru na pohyb,
« pravidelny kontakt s rodinou,
e trpezliva a doverna vychova.
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Bonus: Rotvajler - silny, ale citovo zalozeny pes

Rotvajler ma Casto povest tvrdého psa, no pri spravnej vychove ide o velmi oddaného a citlivého
spolocnika.

Ako reaguje na samotu:
Ak sa citi odstrceny, moze byt destruktivny alebo nadmerne Stekat. Separacna tzkost u neho nie je
ni¢ vynimocné.

Co mu pomaha:

 dosledna, ale spravodliva vychova,
e pravidelné tréningy a hry,
« silné puto s rodinou.

Ako psovi ulahcit chvile osamote

Ak mate doma plemeno, ktoré zle znasa odlucenie, existuje niekolko sposobov, ako mu situaciu
ulahcit:

* postupne ho zvykat na samotu - zacat s kratkymi odchodmi,
e pred odchodom ho unavit prechddzkou alebo hrou,

» nechat mu hracky ¢i interaktivne hlavolamy,

e vytvorit mu bezpecény priestor na oddych,

¢ nechat mu vec s vasou vonou (napriklad tricko),

* pustit radio alebo hudbu pre pocit pritomnosti,

e pri vacsich problémoch vyhladat odbornika.



Pes potrebuje viac nez len zakladnu starostlivost

Plemena ako labrador, zlaty retriever, nemecky ovciak, border kolia, kolia dlhosrstd, velky
pyrenejsky pes, slovensky cuvac Ci rotvajler si vynimocné svojou inteligenciou aj oddanostou. Ich
slabinou je vSak prave silna vazba na Cloveka.

Ak im doprajete dostatok pohybu, pozornosti a naucite ich zvladat odlicenie, odmenia sa vam
vernostou, ktoru len tazko nieCo nahradi.

Privitanie pri dverach, vrtiaci sa chvost a uprimna radost z vasho navratu su dokazom, ze
pre psa ste tym najdolezitejSim bodom jeho sveta. A prave v tom spociva jedinecné puto
medzi Clovekom a jeho Stvornohym priatelom.
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