Sportovkyne TUL roku 2025: zvladnete vic,
nez si myslite
17.4.2026 - Adam Pluhat, Viola Horinkova | Technicka univerzita v Liberci

Rychla na trati, presna na strelnici a uspésna i u zkousek. Biatlonistka Katerina Pavla a
nase studentka méla loni mimoradnou sezéonu. Stala se juniorskou mistryni Evropy v
zavodu s hromadnym startem v Altenbergu a na stejném Sampionatu ziskala také bronz ve
smisenych dvojicich. Nejen tyto ispéchy vynesly uspésné biatlonistce titul Sportovkyné
roku 2025.

Katerina Pavlu tretim rokem studuje télesnou vychovu a prirodopis na Fakulté prirodovédné-
vykony a uspésnou reprezentaci v biatlonu na Sportovnim plese Technické univerzity v Liberci z
rukou rektora Alese Kocourka. Rektor na plese ocenil také nejlepsi sportovni kolektiv, jimz se stal
univerzitni tym fotbalistt.

,Vitézstvi na mistrovstvi Evropy juniort povazuji za jeden z nejzdsadnéjsich momenti své dosavadni
kariéry. Byl to zdvod, ve kterém se seslo vSechno - forma, koncentrace i radost z vykonu. Pravé
takové chvile ¢lovéku pripomenou, pro¢ sport déld,” rika Katerina Pavla v rozhovoru.

Co pro vas znamena titul , Sportovkyné TUL roku 2025“?

Je to pro meé velka Cest a stale mam trochu pocit, jako by to byl sen. O to vic si tohoto ocenéni vazim,
protoze je pro mé krasnym potvrzenim dlouhodobé prace. Zaroven mi déla obrovskou radost a je pro
mé velkou motivaci do budoucna.

Vzdy jste se vénovala biatlonu, nebo jste zacCinala s jinym sportem? A proc jste si nakonec
vybrala pravé biatlon?

Pochézim ze sportovni rodiny, takze jsem od détstvi zkouSela ruzné sporty - od kola a lyzi az po
plavani nebo lezeni. Od Ctyr let jsem se ale naplno vénovala sportovni gymnastice, u které jsem
vydrzela priblizné deset let. Pozdéji mi trenér doporucil biatlon a tahle cesta mé okamzité oslovila.
Nejdrive prisly bézky, potom biatlon, zacalo se darit a dnes jsem moc rada, Ze jsem se vydala prave
timto smérem.

Biatlon kombinuje vytrvalostni béh a presnou strelbu. Jak ve svém tréninku rozdélujete cas
mezi tyto dvé discipliny a co je pro vas osobné vétsi vyzva?

Trénink je rozdéleny systematicky podle obdobi sezény. Na jare a v pripravé prevlada hlavné aerobni
trénink a klidova strelba, postupné pak pridéavame intenzitu i strelbu po zatézi. Vétsinu Casu zabere
fyzicka priprava, protoze praveé ta vytvari zaklad pro dobry vykon i na strelnici. Pro mé osobné jsou
nejvetsi vyzvou zavérecné pasaze zavodu nebo posledni strelba, kdy rozhoduji detaily.

Jak se vyrovnavate s tim, kdyz pri strelbé udélate chybu?

Snazim se z kazdé chyby néco odnést. Je pro mé dilezité pochopit, pro¢ vznikla, a pracovat na tom,
aby se pristé neopakovala. V zavodé ale neni prostor se v ni dlouho utépét, takze se snazim co
nejrychleji vratit zpét do koncentrace a soustredit se na to, co je prede mnou.



Jaky vykon ¢i zavod povazujete ve své kariére za nejzasadnéjsi?

Za jeden z nejzasadnéjsich momentt své dosavadni kariéry povazuji vitézstvi na mistrovstvi Evropy
juniort v Altenbergu, kde se mi podarilo ziskat zlato v zdvodé s hromadnym startem. Tento Gspéch
vniméam jako jeden z nejzéasadnéjsich momentl své dosavadni kariéry, protoze se v ném opravdu
seslo vSechno - forma, koncentrace i radost z vykonu. Velmi si vazim také bronzové medaile ze
zavodu smiSenych dvojic, kterou jsme ziskali spolu s Davidem EliaSem. Bylo to pro mé velkym
prekvapenim, které mé nakoplo do dal$ich zavodu.

Vysla vam cela sezona - dokonce jste byla nominovana na mistrovstvi svéta v Lenzerheide.

Ano, celou sezonu hodnotim velmi pozitivné. Do kazdé sezony Cloveék vstupuje s cilem pripravit se co
nejlépe a posouvat se dal, ale podobny vysledek samozrejmé nikdy nelze brat jako samozrejmost. O
to vétsi radost jsem z néj méla. Potvrdilo se mi, Ze tusili, které do biatlonu vkladam, se mi vraci zpét.
Nominace na mistrovstvi svéta v Lenzerheide byla pro mé pomyslnou tfe$ni¢kou na dortu. Clovék se
ani nenaddl a uz byl soucasti velkého biatlonového svéta. Poznala jsem, jak vSe funguje zblizka, a
vidéla jsem, Ze pokud chci opravdu konkurovat takto velkym jménum, Cekd mé jesté hodné prace na
kterou se samozrejmé tésim.

»Soustredim se na véci, které mohu ovlivnit«

Jak zvladate psychickou stranku sportu - napriklad tlak pri zavodech?

Psychicka stranka je ve sportu velmi dulezitd. Snazim se soustredit hlavné na svuj vykon a na véci,
které mohu ovlivnit, a nepoustét si do hlavy zbytecny tlak. Velkou roli pro mé ale hraji i zkuSenosti a
také podpora okoli, protoze mam kolem sebe lidi, kteri mé vzdy uklidni a podpori. Myslim si, ze
pravé i to prispivéa nejen k vysledkim, ale i k tomu, jak Clovék sport celkové proziva.

Mate néjaké ritualy nebo zvyky pred zavodem, které vam pomahaji soustredit se a pripravit
se na zavod?

Pred zavodem se snazim mit dostatek ¢asu na pripravu a nic neuspéchat. Pomahda mi soustredit se
na dech, na rozcviCeni a celkové na pritomny okamzik. Zaroven si vZzdy pripomenu, Ze to umim a ze
to zvladnu, at mé na trati potka cokoli. Diky tomu se dokazu lépe naladit na samotny vykon.

Jaké jsou vase sportovni cile do budoucna?

Chtéla bych se dal posouvat a navazovat na vysledky, kterych se mi uz podarilo dosahnout. Mym
cilem je rust po fyzické i psychické strance a podavat co nejstabilnéjsi vykony. Zaroven se chci dal
vénovat vzdélavani, protoze studuji pedagogickou fakultu, a i do budoucna bych se chtéla ubirat
timto smérem. Rada bych své zkuSenosti postupné predavala dal a zaroven si zachovala radost ze
sportu.

Jak se vam dari skloubit narocné sportovni zavody se studiem na Fakulté-prirodovédné-
humanitni a pedagogické TUL?

Velmi si vazim vstricnosti a individualniho pristupu vyucujicich na fakulté. Skloubit vrcholovy sport
se studiem neni vzdy jednoduché, ale pravé diky jejich podpore je to pro mé mozné. O to vic si vazim
toho, Ze mohu byt soucasti fakulty, kde je pro podobné spojeni studia a sportu pochopeni.

Ucite se nékdy i na zavodech nebo cestou na zavody?

Ano, bez toho by to v podstaté ani neslo. Studium mé bavi a beru ho i jako formu odreagovani a



urc¢itou formou regenerace. Neni ale vzdy snadné vSechno skloubit, protoze zavodni program byva
narocny. Presto si myslim, ze pokud Clovék opravdu chce a mé pro to motivaci, ¢as si néjak najde.
Nékdy to samozrejmé neni Gplné snadné a obcas prijde i chvile, kdy je potreba se do uceni trochu
premluvit, ale pravé disciplina, kterou mi dava sport, mi v tom hodné pomaha. Bez dobré organizace
casu by to neslo, a tak se snazim vyuzit kazdou volnéjsi chvili - at uz na cestach, mezi tréninky nebo
vecer po zavode.

Mate cas i na své konicky nebo soukromy zivot? Jak nejradéji relaxujete?

Skloubit sportovni a studijni povinnosti je casové naro¢né, takze volného ¢asu neni mnoho. O to vic si
ale vazim chvil, kdy si mohu svij ¢as usporadat podle sebe a travit ho s rodinou a prateli. Pohyb ke
mné neodmyslitelné patri i mimo biatlon, takze volné chvile ¢asto travime aktivné - at uz na kole, pri
lezeni nebo treba na skialpech. Pravé tyto momenty si velmi uzivam, protoze jsou pro mé spojenim
odpocinku, radosti z pohybu a Casu s blizkymi.

Co byste poradila mladym sportovcum, kteri chtéji byt uspésni, ale zaroven studovat?

Urcité bych jim poradila, aby se nebali jit obéma smeéry zaroven. Pokud ¢lovek opravdu chce, da se
zvladnout mnohem vic, nez si na zacatku mysli. Dulezité je vérit si, nevzdat se pri prvnich
prekazkach a mit radost z toho, co ¢lovék déla.
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Studuje tretim rokem program télesna vychova a prirodopis na Fakulté prirodovédné-humanitni a
pedagogické TUL. V roce 2025 zaznamenala vyrazné uspéchy, kdyz se v lednu stala juniorskou
mistryni Evropy v zavodé s hromadnym startem v Altenbergu. Na stejném Sampionétu ziskala také
bronz ve smiSenych dvojicich po boku Davida ElidaSe. Nasledné debutovala na mistrovstvi svéta v
Lenzerheide, kde byla soucasti Zenské Stafety, a zaroven stabilné bodovala v IBU Cupu. V breznu pak
zazérila na Akademickém mistrovstvi CR v biatlonu v Novém Mésté na Moravé, kde vybojovala dvé
zlaté medaile - ve sprintu a v zdvodé s hromadnym startem.
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