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Nase oblastni Charity se zapojuji do Dnu dobrovolnictvi. To je celorepublikova iniciativa,
ktera ma lidem priblizit svét pomoci bez nutnosti dlouhodobych zavazku. Akce funguje jako
»ochutnavka dobrovolnictvi“, kde si zajemci mohou na vlastni kuzi vyzkouset konkrétni
aktivity a zjistit, zda je tato cesta naplnuje. Do programu se zapojily i nase oblastni Charity
- konkrétné OCH Blansko, OCH Brno a OCH Tisnov.

Oblastni charita Blansko: Inspirace a sdileni
V Blansku je program koncipovan jako vecer plny inspirace a interaktivnich ¢innosti:

e Beseda v kostele sv. Martina (20. dubna 2026): Vecer s nazvem ,Kdyz pomoc dava
smysl“ nabidne pohledy koordinatorky dobrovolniki i zastupkyné farnosti na vyznam pomoci v
dnesni dobé.

o Interaktivni program: N4vstévnici si budou moci vytvotit ,Zivou mapu pomoci“ v Blansku,
napsat vzkaz pro osamélé seniory nebo si odnést konkrétni vyzvu pro ,prvni krok” k pomoci ve
svém okoli.

« Oblastni charita Brno: Tvoreni a setkavani

Brnénska charita otevira dvere dvou svych zarizeni, kde se navstévnici mohou zapojit do primé
prace s klienty:

o Denni stacionar Effeta (21. dubna 2026): V Brné-LiSni probéhne tvorivé dopoledne,
béhem kterého budou dobrovolnici s klienty vyrabét predméty ze dreva ¢i papiru v
pratelské atmosfére tamni zahrady. Zajemci budou moci také nahlédnout do prostor
stacionare a dozvédét se vice o fungovani této sluzby.

o Domov pokojného staii Kamenné (23. dubna 2026): Odpoledni program v Brné-Styticich
je zaméren na Cas straveny se seniory s onemocnénim demence. Dobrovolnici mohou
potésit svou pritomnosti, popovidat si, zapojit se do her nebo spolecného vytvarného
tvoreni.

o Oblastni charita Tisnov: Pomoc v terénu i na zahrade

TiSnovska charita pripravila dvé ruznorodé akce, které nevyzaduji zadné predchozi
zkusSenosti:

= Klub Kotelna Kurim (23. dubna 2026): Akce ,Dobra srdce” umozni zajemciim
vyzkouset si roli dobrovolnika pri individuélnim povidani a sdileni pribéhti se
seniory.

= Domov sv. Alzbéty Zerntivka (24. dubna 2026): Program s
nazvem ,Dobropiknik” nabizi dvé cesty zapojeni - bud prochazky a tvoreni se
seniory, nebo pomoc pri jarni udrzbé zahrady. Den bude zakoncen spolecnym
piknikem v nové upravenych prostorach zahrady.
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