»Normalni reakce na nenormalni situaci”.
Migrace a utek dostavaji jedince pod enormni
tlak. Na nékteré dolehne az po letech.
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Trpi migranti psychickymi problémy castéji nez zbyla populace? Jednoznacna odpovéd na
tuto otazku neexistuje.

Diametralné odli$na bude u lidi, ktefi se stéhuji dobrovolné a ¢isté z ekonomickych diivod{ na strané
jedné, a u téch, kdo utikaji pred perzekuci nebo véalkou na strané druhé. Kromé toho zalezi i na
¢asovém horizontu - psychické zdravi migrantu, a to jak téch, obecné oznac¢ovanych za
»ekonomické“, tak uprchliku, prochédzi od momentu jejich presunu Casto dramatickymi, a ne snadno
vysvétlitelnymi proménami.

Efekt zdravého migranta - a jeho meze

Ponechame-li pro danou chvili stranou uprchliky, da se rici, Ze nové prichozi migranti vykazuji lepsi
psychickou kondici nez ostatni obyvatelé cilové zemé. ,Ve srovnani s mistnimi u nich obecné
pozorujeme mensi vyskyt afektivnich, tzkostnych ¢i ndvykovych poruch,” konstatuji ve svém
manualu o zachazeni s imigranty a uprchliky specialistky na socialni praci z Floridské statni
univerzity Miriam Potocky a Mitra Naseh. Jednim dechem ale dodavaji, ze vyskyt zminénych typt
poruch typicky spolu s délkou pobytu v cizi zemi narustd. Vyvoj mentélniho zdravi migrantQ je podle
jejich hodnoceni v tomto ohledu zcela v souladu s jevem, ktery byva oznacovan jako ,efekt (pripadné
»paradox”) zdravého migranta“. Nové prichozi cizinci jsou zkratka v pruméru zdravéjsi - jak fyzicky,
tak dusevné - nez ostatni obyvatelé. Postupem casu se ale tento naskok stira.

Speciélné v oblasti dusevniho zdravi se muze pozdéjsi vyvoj u migrantu od vétsinové populace
odchylit smérem k horsimu. Samotny fakt migrace totiz pro jedince predstavuje mimoradnou zatéz.
Slovy Mortona Beisera, profesora psychologie z Torontské metropolitni univerzity, je migrace ,z
hlediska rozvoje psychickych poruch rizikovym jevem“. Obzvlasté velké nebezpeci pro emocionalni
stav spatfuje Beiser u uprchliki. ,Riziko ale neznamena totéz, co osud,” dodéava expert. ,To, zda
vystaveni rizikovym faktorum u ¢lovéka povede ke zhrouceni, nebo naopak k seberealizaci,
predurcuji jak historické a socialni okolnosti, které presidleni provazeji, tak osobni sila, s niz jedinci
do dané situace vstupuji.” (Potocky & Naseh)

Migracni proces: od odlouceni pres izolaci po kulturni Sok

O jakych konkrétnich rizikovych faktorech je rec? Potocky a Naseh spatruji v kazdé z fazi migra¢niho
procesu hned nékolik stresort. Jesté pred samotnym odchodem anebo v jeho prubéhu lidé zazivaji
odlouceni od rodiny, pratel, domova a zndmého prostredi. Uprchlici nadto mohou zazit traumata jako
jsou valka, hlad, nasili, sexudlni vykoristovani, véznéni ¢i muceni. Nékteri z nich mohli byt svédky
smrti svych pribuznych a zndmych. Kromé toho mohli ¢elit diskriminaci, ostrakizaci nebo jiné formé
perzekuce. ,V pripadé uprchliku je odchod Casto neplanovany, chvatny, chaoticky a nebezpecny,”
shrnuji autorky.

Féze tranzitu, to znamend vlastniho presunu z mista na misto, pro migranty obecné prilis
nebezpecnd neni. Totéz ale rozhodné nelze rici o uprchlicich. Nékteri z nich po cesté zazivaji strasti



jako je napriklad hladovéni. Mnozi bézenci travi celé roky v otresnych podminkach uprchlickych
taboru. Dalsi stresové situaci jsou vystaveni ti, kdo v cilové zemi ¢ekaji na rozhodnuti o svém osudu v
prostredi detencniho zarizeni.

Odvracena strana detenci a pobytovych zarizeni

Jak silné se muze detence podepsat na psychickém zdravi uprchliki, naznacuje studie
australského Centra pro vyzkum mentalniho zdravi populace na Univerzité Nového
Jizniho Walesu (UNSW). Podle ni existuje u uprchlikii, kteri prosli deten¢nim zarizenim,
dvojnasobné vyssi riziko deprese a trojnasobné vyssi riziko traumatického stresu nez u
téch, kdo se detenci vyhnuli. Po indiciich o negativnim vlivu detenci nicméné neni nutné
patrat na opa¢ném konci planety. O tom, jak téZce je poznamenal pobyt ve vybranych
statnich zafizenich, hovoii i Zadatelé o mezindrodni ochranu v Cesku, jejichz vypovédi
jsme zaznamenali v nasi studii ,Integrace z prvni ruky”. Pravé z ni pochazi nasledujici

uryvek:

.Je to opravdu tézké bydlet v tdbore, protoZe nemds svoje soukromi, nemds co délat,
nemds kamarddy, neumis ¢esky. Muzes jit ven, ale kam ptjdes, kdyz dostdvads 800 korun.
(...) Sedél jsem tam a nic jsem nedélal a mél jsem deprese a to bylo strasné.” (Anton, 21
let, zemé puvodu Ukrajina)

Zdroje: Working with Refugees: A Guide for Social Workers. NSW Refugee Health
Service & STARTTS. Sydney, 2004; Integrace z prvni ruky: Prijeti, adaptace a
zacleriovdni v Cesku z pohledu uprchlikii. Clovék v tisni, 2022.

Nova rada stresort spada do faze usazovani v cilové zemi, kdy se migranti vyrovnavaji se svymi
ztratami a snaZi se pfizplisobit Zivotu v novém prostredi. Casto se musi vnitné vyporadat s
odloucenim od svych milovanych, ale snadné neni ani rozlouc¢eni s osobnim majetkem a vytrzeni z
davérné zndmého prostredi. Obrovsky napor na psychiku prindsi i socialni propad, ktery migrace
nezridka obndsi. V nové zemi migranti typicky prijimaji zaméstnani o Groven nebo nékolik Grovni
nize, nez byli zvykli a nez by odpovidalo jejich kvalifikaci. Extrémni byva v tomto ohledu hlavné
situace téch, kdo svij domov opustili nedobrovolné. Jako posledni ze stresoru, spojenych s fazi
adaptace, uvadéji Potocky a Naseh tlak, pod ktery se migranti dostavaji ve chvili, kdy jsou obrazné
receno vrzeni do kulturné naprosto ciziho prostredi. Laicky re¢eno zazivaji ,kulturni sok"“.

Zatimco kratce po usidleni u migrantl prevliada optimismus, postupem casu zac¢ind u mnoha z nich
prevazovat zklamani a stesk po vlasti.

Stoji za to dodat, Ze pravé etapu usazovani a adaptace nékteri odbornici déle déli na nékolik
separatnich fazi. Poukazuji napriklad na dobre doloZeny fakt, ze zatimco kratce po usidleni u
migrantt prevlada optimismus, postupem Casu za¢ind u mnoha z nich prevazovat zklamani a stesk
po vlasti. Teprve se zpozdénim se zaroven na jejich mentélnim zdravi mohou projevit traumata, ktera
zazili v predchozich etapach své cesty.

Deprese, uzkost, anebo "jen" smutek?

To, zda migrac¢ni stresory u ¢lovéka povedou k rozvoji psychickych problému, zalezi na celé radé
faktorli po¢inaje osobnimi predispozicemi a konc¢e podporou ze strany nejblizsiho okoli. Zdaleka ne
vSechny problémy kromé toho znamenaji psychiatrickou diagnézu. Specialisté upozornuji, ze i
"obycejny" smutek, osamocenost nebo stesk po domové mohou zpusobit velkou bolest. Podstatné je



mit na paméti, Ze jde o zcela ,normalni reakce na nenormalni situaci”.

Mezi nejcastéjsi psychické problémy migrantu patri podle odborniku smutek (ze ztraty pratel,
kultury, vlasti, osobnich véci), pocit odcizenosti a samoty, snizend sebetucta (typicky jako dusledek
ztraty socialniho postaveni, o némz byla rec vyse, ale také napriklad v souvislosti s ndhlym
prevracenim genderovych a generacnich roli v rodiné), deprese, tzkosti, paranoia (napriklad ve
vztahu k Gradiim ¢i zdravotnickému personalu), pocit viny (u uprchliki mize jit o takzvany ,syndrom
prezivsich”, vyjadreny vétou ,Proc¢ jsem ja prezil, zatimco ostatni zemreli?!“), posttraumaticka
stresova porucha (PTSD), anebo drogova zavislost.

Pro stav, do kterého se rada migrantll v nové vlasti dostava, znda lékarska véda specialni termin:
kulturni zdrmutek. Jako prvni tento pojem pouzil australsky psychiatr a univerzitni profesor Maurice
Eisenbruch v roce 1991. Ten béhem svého vyzkumu, ktery se zaméril na uprchliky z Kambodzi, dosel
k zavéru, ze stavajici psychiatricky slovnik je pro popsani jejich emoci a mentalniho zdravi
nedostatecny. Kulturni zarmutek neni pouhym kulturnim Sokem. Vnéjskové se muze jevit jako
amorfni deprese nebo tzkost bez zjevné priciny. Jeho symptomy se typicky objevuji postupné: ¢im
vice se migranti asimiluji, tim vice propadaji smutku z toho, co Eisenbruch nazyva ,ztratou
socialnich struktur, kulturnich hodnot a vlastni identity.”

Nejni¢ivéjsi dédictvi valky

Stanovit, jaka cast lidi na utéku trpi psychickymi problémy, neni snadné - zjednodusené receno
zélezi na tom, na jaky typ problému se ptame, v jakém sociokulturnim prostredi se pohybujeme, a
jaké ¢asové obdobi nés zajima. ,Odhady o tom, jak velka ¢ast uprchliki a uchazecu o azyl potiebuje
v souvislosti se svym mentalnim zdravim drive nebo pozdéji pomoc, sahaji az k 50 procenttim,” uvadi
ve svém manualu pro socialni pracovniky reditelka britské charitativni organizace REAP Sara
Crowther. I lidé, kteri projdou celym azylovym procesem relativné hladce, mohou podle ni upadnout
do vazné psychické krize pozdéji, dokonce i s odstupem nékolika let.

Priznaky 42 procent dospélych uprchliki odpovidaji stredné tézké, tézké nebo velmi tézké depresi.
Témér ¢tvrtina vykazuje symptomy stredné tézkych nebo tézkych tzkosti.

Dobrou predstavu o psychickém rozpolozeni lidi prchajicich z Ukrajiny si 1ze udélat na zakladé
vyzkumu, ktery v Cesku v z&fi 2022 provedla organizace PAQ Research. Vyzkum ukézal, Ze podil
uprchlikl se symptomy du$evniho onemocnéni Cini zavratnych 45 procent - ¢tyrikrat vic nez u
vétSinové populace. Priznaky 42 procent dospélych odpovidaji stredné tézké, tézké nebo velmi tézké
depresi. Témér ¢tvrtina uprchliku ve véku 18+ pak vykazuje symptomy stredné tézkych nebo tézkych
uzkosti. Jen neceld tretina z téch, kteri trpi priznaky, o nich pritom podle analyzy uvazuje jako o
znamce dusSevniho onemocnéni. Mezi hlavni faktory, které zvysuji riziko psychickych potizi,
identifikuji autori studie materialni deprivaci, neznalost ¢estiny anebo neadekvatni (zpravidla
hromadné) bydleni.

Udaje tykajici se uprchlikli samoziejmé zachycuji jen ¢ést zkazy, kterou dusevnimu zdravi Ukrajinct
zpusobuje Ruskem zahdajenda valka. Podobnym problémum nejspiSe Celi i velka Cast ze Sesti miliona
lidi, kteri pred nasilim utekli v rdmci ukrajinskych hranic, a nakonec i téch, kdo zustali na misté.
Hans Kluge, séf evropské sekce Svétové zdravotnické organizace (WHO), v rijnu lonského roku
odhadoval, Ze riziku dusevnich poruch jako jsou akutni stres, tizkost, deprese, drogova zavislost nebo
PTSD, je vystaveno na 10 milionu obyvatel Ukrajiny. Podle vyjadieni zastupct humanitarnich
organizaci jako jsou Cerveny kiiZ nebo Lékafi bez hranic budou $kody na mentalnim zdravi
nejnic¢ivéjsim dédictvim probihajici valky.

Nejen Kluge, ale i zastupci dalSich pomdhajicich organizaci zdraznuji, ze velkou Cast $kod lze stéle



napravit, at uz véasnou prevenci nebo treba rozsirenim psychologické , prvni pomoci”, kterou
zvladnou i dobre proskoleni dobrovolnici. Nevyhodou samotné Ukrajiny, ale i vétSiny dalSich zemi
stredni a vychodni Evropy, kde se nachazi vétsina uprchliki, je skutecnost, ze zdejsi systémy
psychologické a psychiatrické pomoci jsou dlouhodobé poddimenzované. Jedna z hlavnich pric¢in
tohoto stavu je historického razu - konkrétné souvisi se stigmatizaci dusevnich problémi v dobé
socialismu. Jak ve svém nedavném c¢lanku k tomuto tématu konstatoval tydenik The Economist,
primo na Ukrajiné uz nastésti stigma mizi. V reakci na traumata valky, ktera v zemi reélné trva od
roku 2014, soucasné narostla i nabidka psychologické pomoci.

Nutnost rozsireni odborné péce se zpozdénim reflektoval i Cesky stat: soucasti zatim posledni
novelizace zdkonu Lex Ukrajina, kterd zavrsila svou cestu legislativnim procesem v lednu 2023, je
mimo jiné i zjednodusSeni pravidel pro ziskani kvalifikace v oboru psychologie.

Psychologicka pomoc uprchlikim pohledem odborniku z terénu

Skutecnost, ze psychické potize a nemoci predstavuji pri mirnéni dopadt hromadného
utéku z Ukrajiny opravdu mimoradné zavazny problém, jasné ilustruji zkusenosti
terénnich psychologti a psycholozek Clovéka v tisni.

»Podle toho, co pozoruji, mam za to, Ze psychickymi poruchami v té ¢i oné mire trpi
vSichni Ukrajinci, dokonce i ti, kteri nebyli primo vystaveni nepratelskym akcim,” rika
jedna z terénnich pracovnic Olesia Krotova. Vétsina lidi se podle jejich zkuSenosti s
problémy vyporada sama a jejich stav se ur¢itym zpusobem stabilizuje. Vyhodu maji v
tomto ohledu zejména ti, ktef{ do Ceska prisli s celou rodinou. Pozitivni vliv mé4 podle
expertky také rychlé nalezeni zaméstnani a obecné spokojenost s zivotnimi podminkami.

Mezi nejcastéjsimi problémy, s nimiz se v terénu setkava, jmenuje Krotova deprese,
uzkosti, pocity viny, stesk, strach ze zvuk, pocity odcizenosti, snizenou sebetctu, a také
spory a konflikty mezi détmi a dospélymi.

Zavaznost vysSe popsaného fenoménu, kdy se mnohé psychické potize dostavuji teprve s
¢asovym odstupem, potvrzuji slova Olhy Shukalové a Tetiany Sofi Donets, které plisobi
jako terénni pracovnice v Karlovarském kraji. Po bezmaéla roce od utéku doléha podle
nich na uprchliky tiha spojena s resenim celé rady ryze praktickych kazdodennich
problému. Dusledky se do zna¢né miry odviji od toho, zda lidé méli v uplynulych mésicich
moznost resit své potize s odborniky. U téch, kdo zustali odkdzani sami na sebe, lze
podle expertek pozorovat zhorSovéani psychického stavu a rozvoj zavaznych problémd,
jako napriklad pokrocilych stadii deprese, které jiz vyzaduji nasazeni 1éku.

Zjednoduseni pravidel pro ziskani psychologické kvalifikace, které nepochybné pootevre
dvere do praxe i zdjemcum mezi samotnymi Ukrajinci, povazuji oslovené odbornice za
krok spravnym smérem. ,VSimam si, ze pro uprchliky je prijemné;jsi komunikovat s
pracovniky, kteri stejné jako oni prisli z Ukrajiny. Citi néco jako pocit sounalezitosti,“
shrnuje Krotova.
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