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Zdraví není samozřejmost, a právě proto se Karlovarský kraj snaží dlouhodobě podporovat
aktivity, které lidem pomáhají pečovat o sebe i své blízké. Dotační program zaměřený na
prevenci, osvětu a podporu zdraví letos přinese konkrétní pomoc dětem, seniorům i
rodinám v náročných situacích. Díky podpořeným projektům se lidé naučí lépe reagovat v
krizových chvílích, získají přístup k preventivním vyšetřením nebo najdou oporu v oblasti
duševního zdraví.

„Prevence je základ a každá koruna investovaná do našeho zdraví má obrovský smysl, ať už jde o
práci s dětmi, podporu seniorů nebo pomoc lidem v těžkých životních situacích. Máme radost, že se
do programu hlásí tolik kvalitních projektů, které přinášejí konkrétní pomoc napříč regionem,“ uvedl
hejtman Karlovarského kraje Petr Kubis.

Do programu se letos přihlásilo 21 projektů z celého kraje. Mezi podpořenými aktivitami nechybí
například hiporehabilitace pro děti a seniory, preventivní vyšetření zraku u dětí, vzdělávání v oblasti
první pomoci nebo akce zaměřené na podporu duševního zdraví. Řada projektů cílí také na konkrétní
skupiny, například onkologické pacienty, rodiny s dětmi nebo seniory. Podpora míří i na komunitní
akce a vzdělávací programy, které lidem přibližují zdravý životní styl a pomáhají předcházet
civilizačním onemocněním. Důležitou roli hrají také projekty zaměřené na psychickou pohodu a
dostupnou pomoc v náročných životních situacích.

Dotační program byl vyhlášen na konci roku 2025 a navazuje na dlouhodobou snahu kraje
podporovat zdraví obyvatel.
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