Novy spin-off Masarykovy univerzity chce
rozsirit ucinnou terapii pro pacienty trpici
extrémnimi emocemi, sebeposkozovanim a
sebevrazednym chovanim

13.4.2026 - | Masarykova univerzita

Pét az deset procent pacientu s hrani¢ni poruchou osobnosti spacha sebevrazdu. Pomahat
rozsirovat efektivni péci a $irit osvétu o této diagnoze chce EQUILIO - Cesky institut
Dialektické behavioralni terapie, nova spin-off spolecnost Masarykovy univerzity.

Hranicni porucha osobnosti predstavuje klinicky nejcetné;jsi z poruch osobnosti, jejiz zavaznost
umocnuje vysoka mira zdravi poskozujiciho chovani. Odhadem 5 az 10 % pacientl spacha
sebevrazdu. Diagnéz v poslednich letech pribyva, moznosti 1é¢by jsou vSak omezené a personalni
kapacity psychologl a psychiatrii jsou samy o sobé napjaté. S cilem prinést zménu vznikla nova spin-
off spole¢nost Masarykovy univerzity EQUILIO neboli Cesky institut Dialektické behavioralni terapie,
ktery chce vzdélavat odborniky a roz$irovat vyuZiti této dosud malo dostupné metody v Cesku.

»Dialekticka behavioralni terapie (DBT) vychdazi z dialektiky, kognitivné behavioralni terapie a Zen
buddhismu, z nichz si bere snahu o rovnovahu, vSimavost, principy prijeti a zmény nebo praci s
neefektivnim myslenim,” priblizuje hlavni pilife pristupu doktorka Pavla Horka Linhartova. Zatimco v
zapadnich zemich, odkud s kolegy ¢erpa inspiraci, uz je DBT pevnou soucasti zdravotnického
systému, v Cesku ji odbornici v oblasti duSevniho zdravi teprve za¢inaji pozvolna objevovat. ,Celkové
u nés funguje asi jen deset tymt, vétsina v Cechéch, pro Moravu jsme v Brné jedini,“ hodnoti Horka
Linhartova, ktera DBT pred sedmi lety pomahala zavést na Psychiatrické klinice Fakultni nemocnice
Brno a Lékarské fakulté Masarykovy univerzity.

Oproti zahranicnimu standardu v upravené podobé

,Vzhledem k ndporu pacientll jsme program museli zintenzivnit a zkratit jeho dobu z bézného roku
na polovinu, protoze uz tak ¢ekaci doba vychazi na dva roky,” dopliuje psychoterapeut Martin
Horky. Presto dle néj program prinasi vysledky v podobé zlepSeni zdravotniho stavu pacientt s
diagndzou, jejimz hlavnim symptomem je extrémni intenzita emoci a zhorSena schopnost jejich
regulace. Ta v dusledku negativné ovliviiuje dalsi oblasti Zivota a vede napriklad k nestabilité
mysleni, chovani i vztahu. Pacienti pak ¢asto hledaji ilevu pravé v sebeposkozovani, které nezridka
konciva pokusy o sebevrazdu.

Medikace pritom funguje jen podpurné. ,Muze sice snizit nékteré symptomy, ale k vétSim zménam
nebo k vyléceni poruchy nevede,” rikda Horka Linhartova s dovétkem, Ze dnes uz poruchy osobnosti
nejsou vnimany jako nevylécitelné. ,Béhem pul roku jsme schopni pacienta stabilizovat a naucit ho
mechanismiim, jak 1épe ovladat své emoce. A dialekticka behaviorélni terapie je specifické a velice
efektivni prave v praci se zZivot ohrozujicim chovanim.” Efekt DBT pak nepocituje jen konkrétni
pacient, ale cely zdravotnicky systém, v némz odpadavaji naklady nejen na vyjezdy zdravotnické
zachranné sluzby ¢i drahé pobyty vazné poranénych pacientl na jednotkach intenzivni péce, ale i na
vykony psychiatra, ktefi si s pacienty s hrani¢ni poruchou osobnosti ¢asto nevédi rady.

I na né chtéji experti pod hlavickou Ceského institutu Dialektické behavioralni terapie cilit. ,Chceme
pomahat vzdélavat jednotlivce i utvaret nové DBT tymy a pomahat sjednocovat pristup k péci. Aby tu



bylo nejen vic z nds, kteri se budou vénovat primo DBT, ale aby se v tomto pristupu a jeho metodach
dokdzali vzdélat i jednotlivi odbornici, kteri pacienty dostanou do nasledné péce,” jmenuje ambice
nového spin-offu, pri Lékarské fakulté Masarykovy univerzity uz tfetiho, Martin Horky. ,Dulezita je
také destigmatizace a vzdélavani i blizkych osob pacientu, takze kdyz to shrnu, jde nam o komplexni
zménu uvazovani o tomto typu potizi.”

www.dbtinstitut.cz
www.facebook.com/EquilioDBT

EQUILIO vznika jako spin-off Masarykovy univerzity bez majetkové tcasti - tedy firma, ktera
navazuje na znalosti a zkuSenosti spojené s univerzitnim prostredim, ale Masarykova univerzita v ni
neni spole¢nikem a firma vyuziva know how vyvinuté na univerzité na zakladé licen¢ni smlouvy.
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