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V ramci vzdélavaciho projektu BESIP "Nulta hodina autoskoly" pripravujeme budouci ridice
na vse, co je na silnici ceka.

Zatinajici idi¢i patif mezi nejrizikovéjsi skupinu na silnicich. Casto jim chybi zkusenosti, podcefiuji
situaci nebo precenuji své schopnosti. Pravé kombinace téchto faktort mize mit fatalni nasledky
nejen pro samotného ridice, ale i pro ostatni ucastniky provozu.

Mezi nejCastéjsi priciny nehod patri:

 neprimérend rychlost,

¢ nevénovani se rizeni (napr. mobilni telefon),
e Unava nebo stres,

e jizda pod vlivem alkoholu ¢i drog.

Ve chvili, kdy mladi lidé usednou poprvé zavolant, prichazi s tim zaroven velkd odpovédnost. Pravé
na to upozornuje preventivné-vzdélavaci projekt Nulta hodina autoskoly, ktery organizuje BESIP
ve spolupréci s Policie Ceské republiky a hasiéi. Jeho cilem je pfipravit budouci fidi¢e na realitu
silni¢niho provozu. Kazdé rozhodnuti ma své dasledky. I v letoSnim roce se v Libereckém kraji
zapojilo do projektu hned nékolik strednich Skol napr. Gymnazium v Semilech a Tanvaldu, Stredni
Skoly v Novém Boru.

Studenti ziskavaji informace primo od odbornikl z praxe. Policisté vysvétluji, jak probiha silni¢ni
kontrola a jaké prestupky jsou nejcastéjsi, jak se chovat na misté dopravni nehody a nechybi zaklady
bezpecné jizdy. Hasici priblizuji zasahy u dopravnich nehod a ukazuji, jak narocné je vyprostovani
zranénych osob. Dilezitou soucasti je i prvni pomoc. Zdravotnickd zachranna sluzba ukazuje, jak
muze spravna reakce v prvnich minutach po nehodé byt rozhodujici pro zachranu zivota. Soucasti
projektu je i dopravni psycholog. Rizeni neni jen o technice, ale i o psychice. Unava, stres, emoce
mohou mit vyrazny vliv na soustredéni a reak¢ni dobu ridice.

Zastupci BESIP na svém stanovisti seznamuji studenty s aktualni legislativou, napriklad s moznosti
ridit od 17 let pod dohledem mentora L.17). Zaroven nabizi praktické rady, jak si vybrat kvalitni
autoskolu a jak se chovat v krizovych situacich.
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