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digitalni stopa: jak chranit sve udaje
13.4.2026 - | Urad pro ochranu osobnich udajt
Ve stiedu 1. dubna se na Uradé pro ochranu osobnich idaji uskuteénil odborny seminar
urceny Siroké verejnosti, ktery se zabyval Al podvody a digitalni stopou. Seminarem
provazela JUDr. Nora Kurzova, LLM, ktera vedla kontrolni urad ochrany osobnich udajua v

americkém staté Utah.

Informacemi nabity a ¢astecné interaktivni seminar doplnily nasledné dotazy pritomnych. Z akce
prinasime prezentaci s odbornymi terminy a praktickymi tipy, jak se v online prostoru chovat s
durazem na minimalizaci digitalni stopy. Nechybéji ani odpovédi na dotazy, které vypracovala Nora
Kurzova.

Seminar Al podvody a vase digitalni stopa: jak chranit své udaje se zabyval ctyrmi okruhy:

1. Jak funguji moderni Al podvody - typické scénare (deepfake hovory, faleSné zpravy od rodiny Ci
uradi, podvodné investice, vztahy, phishing generovany Al).

2. Jak podvod rozpoznat vcas - varovné signaly v e-mailech, zpravach, telefonatech a na socialnich
sitich.

3. Jak snizit svuj digitalni otisk - jednoduché kroky, jak omezit mnozstvi osobnich informaci
dostupnych online.

4. Jak se chranit a co muzete udélat, kdyz se stanete tercem podvodu - kroky ke zmirnéni
skody a jak dal.

https://uoou.gov.cz/novinky/vse/doplneni-k-seminari
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