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FAKULTA BIOMEDICINSKEHO INZENYRSTVI CVUT JE SOUCASTI INICIATIVY "Z LASKY K
SRDCI".

Pri ndhlé srdeéni zdstavé o Zivoté rozhoduje okamzitd pomoc. Presto jen zlomek Cechii vi,
jak spravné pouzit automatizovany externi defibrilator (AED) nebo kde ho najit. Iniciativa
»Z lasky k srdci”, ktera byla oficialné predstavena 8. 4. 2026, prinadsi reseni: vzdélava
verejnost a rozsiruje sit defibrilatoria tam, kde mohou zachranit nejvice Zivoti.

Za iniciativou stoji spole¢nost Kaufland Ceska republika spolu s odbornymi partnery - Ceskou alianci
pro kardiovaskuldrni onemocnéni (CAKO), Ceskou resuscita¢ni radou (CRR) a Fakultou
biomedicinského inzenyrstvi CVUT. Jejich zastupci spojuji své sily, aby zlepsili pfipravenost
verejnosti a dostali AED blize k lidem.

Spolecny zavazek pro silnéjsi ,retéz preziti”

Koalice ,Z lasky k srdci” si klade za cil nejen zvySovat pocet pristroji AED a povédomi o jejich
vyuziti, ale chce také prispét ke zlepSeni systémovych podminek v Cesku. Propojeni zdravotnictvi,
akademické sféry a soukromého sektoru umoznuje efektivni sdileni znalosti a zkuSenosti, které
primo podporuji zachranu zivota.

Partneri stvrdili svij zavazek podpisem memoranda, které zaroven potvrzuje dlouhodobou spolupréaci
pri posilovani tzv. retézu preziti - od véasného rozpoznani nahlé zastavy krevniho obéhu, pres
zahajeni laické resuscitace, az po rychlou defibrilaci.

AED zvySuje Sanci na preziti

V pripadé, ze nastane nahla srdecni zastava, o zZivoté rozhoduje okamzita pomoc. V¢asna resuscitace
a pouziti AED muze zvysit Sanci na preziti az o 50 %. KliCova je proto rychla reakce okoli jesté pred
prijezdem zachranné sluzby.

,Pri nahlé zdastavé obéhu dochdzi ke chveni srdecniho svalu a srdce prestdvd pumpovat krev do téla.
Elektricky vyboj z AED mu dadvd sanci vrdtit se do prirozeného rytmu,” vysvétluje prof. MUDr. Jozef
Rosina, Ph.D., MBA, dékan Fakulty biomedicinského inZenyrstvi CVUT. Dodév4, Ze nejvétsi
prekazkou pri zasahu neni technika, ale psychicka bariéra: ,Lidé maji strach, Ze situaci nezvladnou
nebo Ze pacientovi ublizi, pritom ceska legislativa chrdni kazdého, kdo jednd v dobré vire.”

Strach brzdi rychlou pomoc

PrestoZe dvé tretiny Cechli maji zékladni predstavu o tom, k éemu AED slouZi, jen 4 % presné védi,
jak postupovat pri jeho pouziti, a citila by se pri zasahu jisté. Vysledky pruzkumu agentury YouGov
pro Kaufland z brezna 2026 ukazuji, Zze obavy patii mezi hlavni prekazky pri poskytovani prvni
pomoci.

Také se 30 % Cechii boji nespravného pouZiti AED a témér polovina ma strach, Ze by mohla
pacientovi ublizit nebo pocituje ostych pri samotném zasahu. Pouze 27 % populace se citi pripraveno
pouzit AED i bez predchoziho Skoleni, pricemz muzi si véri vice nez zeny.



PhDr. Mgr. Pavel Bohm, Ph.D., MSc., MBA, z Fakulty biomedicinského inzenyrstvi doplnuje: ,Prinos
koalice spatrujeme predevsim ve zvysovani povedomi o tématu AED mezi Sirokou verejnosti, v jeji
systematické edukaci, zejména pak ve snizovdni obav z pouziti AED, a v otevirani diskuze o jeho
dostupnosti a umisténi na vhodném misté.”
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