Nemocnice Znojmo posiluje péci o dusevni
zdravi maminek

9.4.2026 - | Nemocnice Znojmo

Téhotenstvi a narozeni ditéte patri mezi nejkrasnéjsi okamziky v zivoté Zeny. Soucasné ale
jde o obdobi plné velkych zmén, které mohou mit vliv na psychickou pohodu maminky. O
télesné zdravi téhotnych zen je béhem pravidelnych prohlidek dobre postarano. Kvuli
mnoha vyznamnym zménam spojenym s materstvim vsak toto obdobi neni narocné jen pro
télo, ale také pro psychiku. Nemocnice Znojmo proto posiluje péci o duSevni zdravi zen a
nove se zapojila do projektu screeningu dusevni pohody rodicek, ktery vznikl ve spolupraci
s Narodnim ustavem dusevniho zdravi.

,PéCe 0 maminky pro nas nekonc¢i porodem. Stejné dilezité jako fyzické zdravi je i to duSevni.
Materstvi je krasné obdobi, ale vime, Ze prvni dny a tydny po narozeni ditéte mohou byt velmi citlivé.
Zeny prochézi hormonélnimi zménami, pfichédzi inava, nova zodpovédnost i zména Zivotniho rytmu.
Pokud se Zena neciti dobre, neni ostuda rict si o pomoc. Naopak, je to prvni krok k tomu, aby se
mohla citit 1épe ona i jeji miminko. Chceme, aby kazda maminka védéla, Ze na to neni sama a Ze
pomoc je dostupnd,” uvedla hlavni sestra Nemocnice Znojmo Dita Kovarikova.

Zdravotnicky personal porodniho sélu a oddéleni Sestinedéli se na zavedeni této sluzby pripravil v
ramci odborného Skoleni. To se uskutecnilo ve stredu 8. dubna 2026 primo v Nemocnici Znojmo pod
vedenim Mgr. Zuzany Snajdrové, odbornice z oblasti perinatalniho dusevniho zdravi.

Novy screening nabidne porodnice Zenam primo béhem pobytu na oddéleni Sestinedéli. Maminky
budou moci vyplnit kratky anonymni online dotaznik na tabletu. Ten mapuje priznaky uzkosti,
deprese nebo zvySeného stresu. Vyplnéni zabere par minut a maminka nasledné do deseti minut
obdrzi na e-mail zpétnou vazbu a pripadné také kontakty na odbornou pomoc.

»Screening neni diagnostika. Je to nastroj, ktery ndm pomaha vcas zachytit zeny, které by mohly
potrebovat podporu. Cim dfive se pripadné obtiZe podari odhalit, tim snazsi je s nimi pracovat a
pomoci mamince vratit se k psychické pohodé. DuSevni pohoda maminky totiZ ovliviiuje nejen ji
samotnou, ale také jeji dité a celou rodinu,” doplnil primar Gynekologicko-porodnického oddéleni
Nemocnice Znojmo Radek Chvéatal.

Podle odbornikt se psychické obtize po porodu objevuji ¢astéji, nez si spolecnost pripousti. Muze jit
napriklad o uzkosti, vtiravé myslenky, silnou Unavu, ztratu radosti nebo pochybnosti o sobé samé.
Cilem je, aby zdravotnici dokézali v¢as zachytit pripadné psychické obtize a nabidnout zenam
podporu i informace o moznostech odborné pomoci.

https://webext]l.nemzn.cz/nemocnice-znojmo-posiluje-peci-o-dusevni-zdravi-maminek



https://webext1.nemzn.cz/nemocnice-znojmo-posiluje-peci-o-dusevni-zdravi-maminek

