MS druzstiev v chédzi 2026: Hanu Cernu
cakaju prvé velké polmaratonske preteky,
slovenska sestka v Brazilii s Cistymi hlavami

9.4.2026 - Juraj Marcinat | Slovensky atleticky zvaz

Dva roky dozadu bola tloha c¢islo jeden rekordne pocetnej 15-Clennej slovenskej vypravy na
chodeckych MS druzstiev nespochybnitelna. V tureckej Antalyi bolo vsetko podriadené
zisku olympijskej miestenky v mieSanej maratonskej stafete. Vtedy este sniibencom
Dominikovi Cernému a Hane Burzalovej sa to podarilo a v PariZi potom spolo¢ne
absolvovali zrejme jedinua sutaz v tejto discipline v historii OH (18. miesto).

Po dvoch rokoch je v chodzi opéat vietko inak. Stafetovy experiment je minulostou a svetova $picka si
v hlavnom meste Brazilie na premiérovom timovom Sampionate organizovanom na juhoamerickom
kontinente (celkovo piatom americkom po New Yorku 1987, San Jose 1991, Monterrey 1993 a
Chihuahue 2010) v nadmorskej vyske 1172 m zmeria v nedelu 12. aprila sily v chodeckom maraténe
a polmaratone. Obe nové discipliny budu aj stcastou augustovych ME v Birminghame, ale olympijsky
punc bude mat v Los Angeles 2028 iba kratSia z nich. V nej sa postavia na Start aj obaja slovenski
seniori Hana Cerna a Michal Morvay. Po konci kariéry Mérie Katerinka Czakovej jednozna¢na
jednotka slovenskej Zenskej chodze Cerna bude liderkou $est¢lennej vypravy.

Dvanasta z MS 2025 v Tokiu na 35 km a 25. na 20 km si odkrutila polmaratonsku premiéru na
Dudinskej 50 iba niekolko hodin po névrate zo stustredenia v Juhoafrickej republike a dosiahla
slovensky rekord 1:40:10 h. Prave jej vykon bude najpozornejsie sledovat aj Séftréner slovenskej
chodeckej reprezentacie Roman Bencik: ,,Z moéjho pohladu bude velmi délezité, ako si Hanka
Cerna bude poéinat v siiboji s chodkyhami v olympijskom polmaraténe. V dlhodobom
horizonte ju cakaju prveé velké preteky na tejto vzdialenosti, lebo doteraz sme ju prioritne
pripravovali na 35 km, kde sa jej viac darilo, Co potvrdila aj 12. miestom v Tokiu. Aj na
olympiade v Parizi bol v jej pripade vacsi doraz na iné preteky - Stafetovy maraton - ako na
porovnatelnu dvadsiatku.”

Odchovankyna dubnickej chodze je teda na zaciatku novej cesty, ktora by mala vyustit v Los Angeles.

»Mam radost, ze od Dudiniec jej vykonnost utesene stipa. Myslim si, ze bude pripravena na
velmi zaujimavy vykon, ak by sa iSla dvadsiatka, tak aj osobny rekord,” dodal Roman Bencik,
ktory sa stale podiela aj na priprave manzelov Cernych. Nevyluéil ani titok na ostry polmaraténsky
limit na ME 1:36:20. Cerna pritom nemusi ,tla¢it na pilu“, v renkingu do Birminghamu jej aktuélne
patri bezpecna 22. priecka, kvalifikuje sa 35 chodkyn. Napriek tomu netaji smelé ambicie v
konkurencii 73 zien z 27 Kkrajin.

»0d Dudiniec som trénovala bez vyraznych zdravotnych obmedzeni v potrebnom objeme aj
intenzite. Po pol roku od Tokia sa uz tesim na preteky so svetovou konkurenciou. Idem do
nich s ambiciou obhajit 25. miesto na MS na 20 km. Jednym dychom vSak dodavam, ze
absolutna priorita pre tuto sezonu je europsky Sampionat v Birminghame,” pripomenula 25-
ro¢na atlétka s dvoma skusenostami z MS druzstiev. Okrem ,Stafetovej” Antalye absolvovala aj
timovy Sampionat v Muscate 2022 (31. na 20 km). Prvy raz ju vsak caka seniorské podujatie bez
svojej ,polovicky” Dominika Cerného, ktorého vyradilo zranenie.



»Dominikova absencia ma samozrejme mrzi, pre zdravotné komplikacie bol nuteny tieto
majstrovstva vynechat a takisto smerovat celi pozornost na to, aby bol na ME v Spickovej
forme. Bude to nas prvy Sampionat medzi dospelymi, kde jeden z nas nebude Startovat.”

S Uplne inymi ambiciami odcestoval az v stredu 8. aprila do dejiska Michal Morvay. Najsktsenejsi
Clen vypravy pre pracovné povinnosti nemohol na svoje tretie MS druzstiev (Tchaj-cchang 2014 -
junior, Rim 2016 a Antalya 2024 na 20 km) odletiet s hlavnou ¢astou. Chodzi sa totiz po ukonceni
podpory zo strany VSC Dukla venuje popri praci ucitela telesnej vychovy na strednej $kole a
privyraba si aj ako obchodny manazér.

»Je to pre mna nova realita, v ktorej musim kombinovat vrcholovy Sport s pracovnym
Zivotom. Rano tréning, potom praca, vecer opat tréning. O to viac si vazim pomoc vsetkych
Iudi a zamestnavatelov, ale aj atletického zvazu a klubu v Nitre, ktori mi dali prilezitost a
podporili ma v situacii, ked som si musel podmienky pre Sport nastavovat nanovo. Citim o
to vacsiu zodpovednost, ze v muzskej kategorii budem Slovensko reprezentovat sam. K
startu na MS druzstiev pristupujem s velkym respektom, najma vzhladom na podmienky -
pocasie, vysoku vlhkost a nadmorskua vysku. Bude to uplne iny typ pretekov ako v nizine a
rozhodovat budu detaily. Spokojny budem, ak na trati necham maximum a predvediem
odhodlany vykon,“ povedal Clen T] Stavbar Nitra.

Polmaratonsku trat si zverenec Mateja SpiSiaka vyskusal v Dudinciach. Zvladol ju za 1:30:50 h,
povzbudila ho tiez vitazna generédlka na medzinarodnych pretekoch na 10 km v rakiiskom Halleine
(41:53 min).

»Po uspesnych Dudinciach a vitazstve na pretekoch v Rakusku bolo pre mna klucové najma
zregenerovat a nasledne odviest maximum v tréningoch. Sezdona sa len rozbieha, toto je
prvy vrchol, ten hlavny ma caka az v auguste v Birminghame,“ prizvukoval 29-ro¢ny
olympionik. Na ME ma splneny limit v chodeckom maratdéne, v ktorom sa ako vytrvalec (bol pri
derniére 50 km na OH v Tokiu) citi viac ,doma*“.

Na MS druzstiev nebude mat Slovensko zastipenie v chodeckom maratone a neobsadi ani jednu zo
seniorskych timovych sutazi.

Juniorska Cast vypravy nie ndahodou kopiruje uspesné chodecké kvarteto z banskobystrickych ME do
18 rokov 2024. Vdaka Petre Kusej, Kristine Zamecnikovej, Lukasovi Rosenbaumovi a Jakubovi
Mazgutovi bude mat Slovensko zastipenie aj v sutaziach druzstiev. Mimochodom, Rosenbaum so
Zamecnikovou si uz atmosféru MS druzstiev vyskusali eSte ako dorastenci prave v roku 2024 v
Antalyi, Kusa dala vtedy prednost priprave na ME U18.

»Som velmi rad, ze takto ispesne pokracuje projekt Banskej Bystrice 2024. V pripade
juniorov pojde najma o to, aby sa konfrontovali so svetovou Spickou vo svojej kategorii, na
¢o doteraz nemali prilezitost. Maju zmapovanych eurdpskych superov, teraz k nim
pribudnu aj chodci z inych kontinentov, ktorym budu cCelit v auguste na majstrovstvach
sveta v Oregone. Bude to pre nich velmi dolezity test,” mysli si Roman Bencik.

Mladeznici mozu nastupit na desiatku s ¢istymi hlavami - a so ,, vstupenkami“ na vrchol sezdny vo
vrecku. Kusé splnila limit na juniorské MS v Oregone uz na Dudinskej 50, Zamecnikova a Mazgut ju
napodobnili na pretekoch v Békéscsabe.

»Sme velmi radi, ze sa im to podarilo. Na preteky mozu nastupit bez starosti a bez nejakého
stresu,” potvrdzuje Roman Bencik.



Spolu s Jakubom Mazgutom absolvuje svoj debut na timovom Sampionate Petra Kusa. Bronzova z
Banskej Bystrice 2024 si podla trénera Pavla Zemka moze trufat na vykon na trovni osobného
rekordu (49:10) a umiestnenie v prvej polovici 39-¢lenného Startového pola. ,Do hry vsak moze
vstupit viacero faktorov vratane klimy, na ktord sme sa Specialne nepripravovali. Celkovo
kratky aklimatizacny pobyt vSak nemusi byt nevyhnutne negativom. Peta sa vzdy snazi
podat maximalny vykon, ale ako chodecka Sprintérka sa uz viac tesi na patku na
juniorskych MS, ktoré su jej prioritou,” poznamenal tréner mladej Martincanky Pavol Zemko.

Za priaznivej$ich okolnosti by podobne vysoko ,rubal” aj Luk4$ Rosenbaum. Stvrtého z ME U18
2024 a desiateho z vlanajSich ME juniorov vSak pribrzdili problémy s kolenom, pre ktoré vynechal
Dudince a sezonu zacal az 29. marca v Békéscsabe. Do Brazilie odletel s Morvayom az Styri dni pred
pretekmi, pretoze absolvoval prijimacie skusky na Prirodovedeckej fakulte Masarykovej univerzity v
Brne.

»Nad Lukasovou aktualnou vykonnostou je velky otaznik. Neocakavam, ze by tak kratko po
navrate zo zranenia zasSiel desiatku adekvatnu jeho skuto¢nym schopnostiam. Casu na
splnenie limitu na juniorské MS ma vsak dost, uzavierka je az 12. jula. Vo dvojici s
Jakubom Mazgutom, ktory v Békéscsabe ukazal stupajucu formu, vSak z toho moéze byt
dobré umiestnenie druzstva,” mysli si Roman Bencik, ktory vSak celkovo viac veri aktualne
disponovanejSiemu druzstvu junioriek.

V Brazilii ¢aka na dovedna 333 prihldsenych chodov a chodkyn zo 40 krajin rovinaty 2-kilometrovy
okruh v aredli miestneho vystaviska.

»Nadmorska vyska by nam nemala robit problém, mame za sebou stredohorské aj
vysokohorské sustredenia. Tych par dni by mali na aklimatizaciu stacit. Horsie by boli
vysoké teploty, na ktoré teraz doma nie sme zvyknuti,” podotkol Roman Bencik a jeho obavy sa
veru po naro¢nej 29-hodinovej ceste aj zacali napinat: ,, Dnes si vacSina vyskusala aj teplé
pocasie na spolo¢cnom tréningu, ktory sa zacal o 10.00 h tunajsieho casu. Teplota vystupila
az na 28 °C, co je pre nasich pretekarov uz velmi teplo.”

Prihlasky na jednotlivé discipliny pripravili nejedno prekvapenie. Olympijsky vitaz na 20 km z
Tokia/Sappora 2020 Massimo Stano sa postavi na Start chodeckého maraténu - rovnako ako majster
Eurépy na 20 km z Rima 2024 a vitaz polmaratdnu na marcovej Dudinskej 50 Perseus Karlstrém. A
naopak, uradujici majster sveta na 35 km Evan Dunfee bude stcastou kanadského druzstva na
polmaratone, kde si znovu zmeria sily s domacou hviezdou Caiom Bonfimom. Zlaty z MS 2025 na 20
km a strieborny na 35 km pochdadza prave z regionu brazilskej metropoly. Ta bude historicky prvym
hostitelom chodeckych MS druzstiev (v rokoch 1961 - 2014 Svetovy pohar druzstiev) juzne od
rovnika...

STVR pripravuje z chodeckého timového Sampionatu v nedelu 12. aprila priamy prenos na kanali
Sport v ¢ase od 12.00 do 19.25 h (vstupy pocas dia od 30 minut aZ do hodiny a pol).

aM)

NOMINACIA SR NA MS TIMOV V CHODZI V BRAZILII (12. 4. 2026)

B MUZI (chodecky polmaratén): Michal Morvay (T] Stavbér Nitra, os. rekord 1:30:50).
B ZENY (chodecky polmaratén): Hana Cernd (SK Dukla o. z. Banskd Bystrica, 1:40:10)

B JUNIORI (10 km): Luk4$ Rosenbaum (SK BCF Dukla B. Bystrica, 43:16), Jakub Mazgut (SK BCF



Dukla B. Bystrica, 44:01)

B JUNIORKY (10 km): Petra Kusé (AK Martin, 49:10), Kristina Zdme¢nikova (SK BCF Dukla B.
Bystrica, 49:22).

B REALIZACNY TiIM - veduci vypravy: Kristidn Zimény, tréneri: Roman Ben¢ik, Pavol Zemko,
atasé: Anton Korgo.

PROGRAM CHODECKYCH MS DRUZSTIEV 2026 V BRAZILII (NEDETA 12. 4.):
11.45 SELC chodecky maratén muZi a Zeny

12.15 SELC 10 km juniori

13.15 SELC 10 km juniorky

16.05 SELC chodecky polmaratén muzi

17.50 SELC chodecky polmaratén Zeny

NAJLEPSIE SLOVENSKE UMIESTNENIA NA MS DRUZSTIEV (SVETOVY POHAR) V CHODZI
MUZI

20 km: 9. Igor Kollar - Monterrey 1993

druzstva: 8. SR (Kollar, Blazek, Gabris/Mrazek) - Monterrey 1993, 8. SR (Kollar, Blazek,
Valicek/Zahonc¢ik) Peking 1995, 8. SR (Kollar, Vali¢ek, Bosko/Zahoncik, Verkin) - Podébrady 1997, 8.
SR (Batovsky, Barto, Korcok/Verkin, Elko) - Turin 2002

50 km: 1. Matej T6th - Chihuahua 2010

druZstvé: 2. SR (Mrézek, S. Malik, Tichy/Kor¢ok, P. Malik) - Podébrady 1997

35 km: 17. Miroslav Uradnik - Muscat 2022

ZENY

10 km: 74. Zuzana Zemkova - Podébrady 1997

druzstva: 21. SR (Zemova, Gélikovd, Blazekova/Brnova, Seidlova) - Podébrady 1997

20 km: 20. Méria Katerinka Czakova - Tchaj-cchang 2018

druzstvé: 10. SR (Ha¢undovd, Zarska, Devaldova/Ragasové) - Antalya 2024

MIX MARATONSKA STAFETA

21. SR 2 (Cerny, Burzalova) - Antalya 2024

JUNIORI



10 km: 12. Dominik Cerny - Rim 2016

druzstva: 7. SR (Uradnik, Morvay) - Tchaj-cchang 2014
JUNIORKY

10 km: 12. Katarina Strmenova - Saransk 2012

druzstva: 7. SR (K. Malikové, Czakova) - La Coruna 2006

TIMOVE UMIESTENIA NA MS TIMOV V CHODZI (PREDTYM SVETOVY POHAR) V ERE
SAMOSTATNOSTI OD ROKU 1993

muzi - 20 km: 1993 - 8., 1995 - 8., 1997 - 8., 1999 - 10., 2002 - 8., 2004 - 16., 2014 - 12., 2016 - 19.
muzi - 50 km: 1993 - 11., 1995 - 4., 1997 - 2., 1999 - 9., 2010 - 7.

zeny - 10 km: 1997 - 21.

zeny - 20 km: 2016 - 13., 2024 - 10.

mix maraténska Stafeta: 2024 - SR 2 21., SR 1 24.

juniori - 10 km: 2014 - 7., 2022 - 8., 2024 - 11.

juniorky - 10 km: 2006 - 7., 2022 - 11., 2024 - 14.
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