Zivot s détskou cukrovkou v praxi: co to
znamena kazdy den
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Cukrovka I. typu neni jen diagnéza, ale kazdodenni rezim, ktery se opakuje nékolikrat
denné. V Cesku s ni Zije priblizné 5 000 déti a kazdy rok pribyva zhruba 300 az 400 novych
pacientu.

V praxi to znamena jediné - neustalou kontrolu. Dité si musi mérit hladinu cukru i nékolikrat denné,
k tomu pocitat sacharidy a prizpisobovat davky inzulinu. U mensich déti to ¢asto znamena, ze Cast
této zodpovédnosti prebiraji rodice - ve dne i v noci.

Do bézného dne vstupuje planovani. Jidlo, sport, Skolni rezim. Rodice resi, kdo ve skole vi, jak
reagovat pri vykyvu cukru, jak dité zvladne vylet nebo télocvik. I drobna zména programu muze
znamenat potrebu upravit davky inzulinu.

Vyrazné pomahaji moderni technologie. Kontinualni senzory dnes dokézou sledovat hladinu cukru v
realném Case a upozornit na vykyvy. Inzulinové pumpy pak umoznuji presnéjsi davkovani. Diky nim
mohou déti fungovat mnohem samostatnéji nez driv.

Ani tak ale péce nekonci. Pravidelné kontroly u 1ékare, sledovani hodnot a kazdodenni rezim
zustavaji. A s tim souvisi i naklady - nejen na pomucky a doplatky za technologie, ale i neprimé

vydaje, napriklad kdyz jeden z rodi¢t musi upravit pracovni rezim nebo zlstat s ditétem doma.

Pravé proto se dnes ¢im dél vic mluvi také o finanéni pfipravenosti na podobné situace. Pravé Zivotni



pojisténi FLEXI i Rizikové Zivotni pojisténi FLEXI od Kooperativy nabizi u nové sjednanych smluv
uzavrenych od 1. dubna do 30. ¢ervna 2026 benefit, v ramci kterého pri diagnéze cukrovky I. typu
vyplati 500 000 K¢ navic z pojisténi vaznych onemocnéni. Podminkou je sjednéni pojisténi do 25 let
(v€etné). Rodiny tak mohou lépe zvladnout pocatky tohoto narocného obdobi.

Vice info zde https://www.koop.cz/akce.
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