Parkinsonovou chorobou trpi tisice Cecht.
Vylécit se neda, mirnit 1ze nekteré priznaky
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Parkinsonova choroba je druhé nejrychleji rostouci neurodegenerativni onemocnéni hned
po Alzheimerové nemoci. Postihuje spise lidi nad 50 let a zpusobuje tres, zpomaleni
pohybu, svalovou ztuhlost i problémy s rovnovahou a zasadné zasahuje do kazdodenniho
zivota pacientu i jejich blizkych. S touto nemoci se vloni 1écilo pres 16 tisic klientu VZP.
Tiskovou zpravu vydavame pri prilezitosti Svétového dne Parkinsonovy choroby (11. 4.).

Patrné nejzndméjsim priznakem Parkinsonovy choroby je tres rukou, pripadné nohou a jinych casti
téla a nemoc se projevuje i nadmérnou a ¢asto bolestivou ztuhlosti a také zpomalenim pohybu.
Pacient muze mit problém udélat sebemensi krok nebo maly pohyb hornimi kon¢etinami.

Vcasné odhaleni priznaku je kliCové, protoze moderni terapie a specializovana péce mohou zpomalit
prubéh onemocnéni a pomoci pacientim udrzet aktivni zptisob zivota. ,Onemocnéni se zpravidla
objevuje po 50. roce zZivota, miize véak postihnout i mladsi lidi, pravé u nich je potvrzena souvislost s
mutacemi genti. Muze onemocnéni postihuje o néco castéji nez zeny,” rika Miroslav Jankj,
povéreny naméstek reditele VZP CR pro zdravotni péci, a dodava: ,Za 1é¢bu Parkinsonovy choroby
vydala VZP za poslednich 10 let pres 4 miliardy korun a prumérné ndklady na jednoho klienta s touto
vdaznou nemoci se zvysily o témér 60 procent.” S Parkinsonovou nemoci se vloni 1éCilo 16 600 klientu
VZP a celkové néklady ¢inily 625 miliona korun.

Prubéh Parkinsonovy choroby

Parkinsonova nemoc je stéle nevylécitelné neurodegenerativni onemocnéni, ale existuji zpusoby, jak
zmirnit priznaky Ci je odstranit. ,Lécbu je vyhodné zahdjit hned pri stanoveni diagnézy. V pocdtecni
fdzi se jednd o farmakoterapii, ta zmirni priznaky, ale nemuze zabranit dalsimu vyvoji nemoci a
zhorsovdni stavu pacienta. Lécba je zamérena nejen na poruchy pohyblivosti a tres, ale také
nemotorické priznaky (tizkosti, depresi, apatii). V dalsich fazich nemoci se pristupuje k pokrocilym
lé¢ebnym postuptim. Uz pres 20 let k operacni metodé 1écby, hluboké mozkové stimulace, kterd
spocivd v trvalé elektrické stimulaci vybranych jader v hloubi mozku,” rika Marek Balaz, primar I.
neurologické kliniky Fakultni nemocnice u svaté Anny v Brné, a dodéava: ,Dalsi variantou je lécha
pomoci pumpovych systémi pro pacienty, kteri maji uz vazné problémy s pohybem a nejsou vhodni
pro hlubokou mozkovou stimulaci.” Soucasti terapie vSech stadii Parkinsonovy choroby je vzdy také
pohybova aktivita, rehabilitace a cvi¢eni, které mize poméahat tlumit priznaky nemoci. Praveé
intenzivni fyzickou aktivitou je mozné prubéh Parkinsonovy nemoci vyrazné ovlivnit az zpomalit.

Jak uvadi spolecnost Parkinson Help, na vzniku Parkinsonovy nemoci nenese nemocna osoba zadnou
vinu. Pri¢inou této vaZzné nemoci neni ani zZivotni styl, druh prace nebo strava. Pricinou je ubyvani
nervovych bunék v ¢asti mozku nazvané cerna substance. Maji na starosti produkci dopaminu,
hormonu stimulace a odmén, ktery zaroven funguje jako prenasec, tedy latka zajistujici prenos
signall mezi nervovymi bunikami. Nemoc se za¢ne projevovat pri ubytku 60-80 % dopaminu. Mozek
sice vi, ze ma udélat néjaky pohyb, ale chybi moznost, jak tuto informaci prenést napriklad do
dolnich nebo hornich koncetin.

Pribéh Parkinsonovy choroby je individualni, avSak u vétSiny pacientt dochézi k postupnému
zhorSovani schopnosti ovladat vlastni pohyby. Onemocnéni se obvykle rozviji pozvolna a prvni potize



mohou byt nendpadné. Odbornici rozli$uji ruznéa stadia nemoci, kterd jsou spojena s postupné
pribyvajicimi omezenimi.

Typickymi projevy jsou postupné narustajici svalové ztuhlost, zpomaleni pohybu a charakteristicky
klidovy tres prsta ruky. Zpocatku jde o drobné obtize pri koordinaci pohybt, které vSak mohou
prerust v omezeni béznych dennich ¢innosti. Pacienti mivaji také problémy s komunikaci, artikulaci
¢i psanim, coZ se mliZe negativné odraZet na jejich psychickém stavu. Casté jsou pocity izolace nebo
rozvoj depresi.

Pri podezreni na Parkinsonovu nemoc u sebe nebo u blizké osoby je vhodné nejprve kontaktovat
praktického lékare. Diagnostiku i naslednou 1é¢bu nasledné zajistuje neurolog, kam muze prakticky
1ékar pacienta odeslat.

Motoricke priznaky Parkinsonovy choroby:

 Tres v klidu: nejcastéji rukou, pozdéji i nohou ¢i brady

Bradykineze: zpomaleni pohybu

Svalova ztuhlost

Poruchy rovnovahy a drzeni téla

Zmény chuze: drobné krucky, ,Sourava” chlize, obtizné zahajeni pohybu
Zmény v mimice: ,maskovity” oblicej

Mezi nemotorické priznaky patri psychické obtize, jako je deprese, uzkost a podrazdénost, stejné
jako kognitivni poruchy zahrnujici zhorSenou schopnost soustredéni, problémy s myslenim, paméti,
¢i dokonce rozvoj demence. Casté jsou také poruchy spanku, napiiklad nespavost, nadmérna denni
spavost, mluveni a pohyb ve spanku nebo syndrom neklidnych nohou.

Viktorie Plivova
tiskova mluvci

https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/parkinsonovou-chorobou-trpi-tisice-cechu-vylecit-se-neda-mirnit-1z

e-nektere-priznaky



https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/parkinsonovou-chorobou-trpi-tisice-cechu-vylecit-se-neda-mirnit-lze-nektere-priznaky
https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/parkinsonovou-chorobou-trpi-tisice-cechu-vylecit-se-neda-mirnit-lze-nektere-priznaky

