Detsky raj s rodicmi - beseda s autormi knihy

8.4.2026 - | Mesto Dubnica nad Vahom

Mestska kniznica Dubnica nad Vahom vas srdecne pozyva na besedu s autormi knihy
Detsky raj s rodicmi - psycholéogom Janom Hrusticom a spisovatelkou Monikou
Kompanikovou, ktora sa uskutoc¢ni dna 6.5.2026 o 17.30 h v Kine Lastovicka.

Pre psychicky rozvoj deti je najdolezZitejsi pocit bezpecia. Preco je to tak? Co este formuje
nasu osobnost? Kedy vznika trauma a co je vztahova vazba? Ako sa v dospelosti prejavuje
dieta, ktoré zazivalo nasilie? Ako vychovat sebavedomé a spokojné osobnosti? Je mozné napravit
chyby, ktoré sme pri vychove urobili, alebo zlepsit vztah s rodi¢mi, ktori ndm ublizovali? A ako
vychadzat s rodi¢mi, ked uz sami nie sme detmi?

Prave o tom sa na strankach knihy Detsky raj s rodicmi rozpravali spisovatelka Monika
Kompanikova a jej respondent - psycholog Jan Hrustic. Svojmu dialdgu daju dalsi rozmer v
Kine Lastovicka, vypocut si ich mozete aj vy. Téma vSak nie je ur¢ena iba tym, ktori maju malé deti,
ale aj vSetkym, ktori chc pochopit svojich rodicov alebo samych seba a svoje spravanie.

Jan Hrusti¢

Je absolventom odboru vSeobecnd psycholdgia so specializdciou na poradenski psycholdgiu, okrem
toho sa zticastnil mnohych psychoterapeutickych tréningov. Desatrocia poskytoval rodinné a
partnerské poradenstvo, napisal aj knihu Od osamelosti k blizkemu vztahu v partnerstve.

Monika Kompanikovd

Vystudovala grafiku a malbu, no poslednych 20 rokov sa venuje najmad literature. Je autorkou styroch
knih pre dospelych a piatich pre deti, jej romdn Piata lod ziskal ocenenie Anasoft litera. Od roku
2019 je editorkou kniznej edicie Dennika N.

Vstup na besedu je zadarmo s nutnostou rezervacie miest. Rezervacia vasich vstupeniek je
platna maximdlne 7 dni po vytvoreni rezervacie, po tomto datume vase rezervdcie
prepadnii. Posledna moznost rezervdcie vasich vstupeniek je mozna maximadlne 14 dni pred
besedou. Svoje vstupenky si mozete priamo vyzdvihnut v kancelarii Oddelenia kultury, v
mestskej kniznici, Dubnickom muizeu a v Mestskom informacnom centre na Namesti
Matice slovenskej pocas otvaracich hodin.

Vstupenky su k rezervacii v tomto linku.
Tesime sa na vds!

Zmena programu vyhradend. Ucastou na podujati stthlasite so spracovanim a zverejnenim
obrazovych materidlov a videozdznamov z podujatia.

Di#ka podujatia: 60 mintit
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