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Převzatá tisková zpráva: V dubnu 2026 přichází Nemocnice Na Františku s novou
preventivní akcí zaměřenou na kontrolu metabolismu cukrů a tuků. Speciální laboratorní
balíček za zvýhodněnou cenu 399 Kč umožní zájemcům jednoduchým odběrem krve zjistit
riziko cukrovky či srdečně-cévních onemocnění. Na odběr mohou přijít na odběrové místo v
Poliklinice Palackého už 1. dubna. A nebojte, není to apríl.

Akce navazuje na velmi úspěšný únorový program zaměřený na prevenci onemocnění jater, který
potvrdil rostoucí zájem veřejnosti o dostupnou a rychlou prevenci.

„Zájem o únorovou akci zaměřenou na prevenci jaterních onemocnění nám potvrdil, že lidé mají o
preventivní vyšetření velký zájem, pokud jsou dostupná, rychlá a srozumitelná. Proto v tomto
konceptu pokračujeme a rozšiřujeme ho o další oblasti,“ uvádí Šárka Kletečková, manažerka
Nemocnice Na Františku.

Dubnový preventivní balíček zahrnuje vyšetření základních ukazatelů metabolismu, konkrétně
hladiny glukózy, glykovaného hemoglobinu (HbA1c), celkového cholesterolu, HDL a LDL
cholesterolu a triglyceridů. Výsledky poskytují ucelený přehled o tom, jak tělo hospodaří s cukry a
tuky, a umožňují včas zachytit případná rizika.

Vyšetření je dostupné od 1. 4. do 30. 4. 2026 za zvýhodněnou cenu 399 Kč. Původní cena balíčku činí
760 Kč.

Odběr krve probíhá na odběrovém místě Nemocnice Na Františku v Poliklinice Palackého na Praze
1. Samotný odběr trvá jen několik minut a výsledky pacienti obdrží diskrétně e-mailem do dvou
pracovních dnů.

V případě, že se některé hodnoty odchýlí od běžného rozmezí, je možné využít návaznou péči v
diabetologické ambulanci nemocnice, kde lékař výsledky odborně zhodnotí a doporučí případná další
vyšetření. Péče je hrazena ze zdravotního pojištění.

Poruchy metabolismu patří mezi nejčastější zdravotní problémy současnosti a často se dlouhodobě
neprojevují žádnými obtížemi. Pravidelná kontrola hladiny cukru a cholesterolu je proto jedním z
nejjednodušších způsobů, jak včas předejít závažnějším onemocněním.

Dubnová akce představuje příležitost, jak své zdraví zkontrolovat rychle, jednoduše a za dostupnou
cenu.

Více informací o programu zájemci naleznou na této stránce.
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