Svetovy den zdravi 2026: Veda jako zakladni
pilir prevence
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Kazdy rok 7. dubna si pripominame Svétovy den zdravi. Pro rok 2026 zvolila Svétova
zdravotnicka organizace (WHO) téma ,Spole¢né pro zdravi. Stojime za védou”
(#StandWithScience). Cilem je zduraznit, ze moderni ochrana verejného zdravi se musi
opirat o fakta, védecké diukazy a mezinarodni spolupraci.

Propojeni zdravi lidi, zvirat a prostredi

WHO letos vyzdvihuje pristup ,One Health” (Jedno zdravi). Ten vychazi z védecky podlozeného
faktu, ze zdravi lidi neni izolované, ale Uuzce souvisi se zdravim zvirat, rostlin a stavem zivotniho
prostredi.

V praxi to znamena, ze prevence infekCnich onemocnéni, bezpec¢nost potravinového retézce nebo
dopady klimatickych zmén na lidsky organismus nelze resit oddélené. Véda ndm pomaha tyto
souvislosti chapat a nastavovat podle nich uc¢inna preventivni opatreni.

Role hygienické sluzby

Hygienicka stanice hl. m. Prahy se k této vizi hlasi svou kazdodenni Cinnosti. Prace hygienikt v
terénu, at uz jde o kontrolu kvality vody, dozor nad stravovanim nebo sledovani vyskytu infekci, neni
postavena na subjektivnich dojmech, ale na exaktnich datech a platnych legislativnich norméch,
které z védeckych poznatku vychézej.

Vyzva k odbornosti a faktim

V dobé, kdy se ve verejném prostoru objevuje mnozstvi protichidnych informaci, je dalezité se
vracet k ovérenym zdrojum. WHO v rdmci leto$niho Svétového dne zdravi apeluje na verejnost i
instituce:

Svétovy den zdravi je pripominkou toho, Ze za kazdym doporuc¢enim, které chrani nase Zivoty, stoji
préce tisict védcu a odbornikll po celém svéteé.
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