Nemocnicni optika nabidne zdarma kontrolu
zraku i drobny servis bryli

7.4.2026 - | Uherskohradistska nemocnice

V ramci Roku prevence 2026 pripravila Uherskohradistska nemocnice dalsi akci pro
Sirokou verejnost. Zameéruje se na péci o zrak. Od 7. do 10. dubna 2026 nabizi v nemocnicni
ocni optice zdarma kontrolu stavajici brylové korekce, drobny servis bryli a méreni zraku, a
to bez objednani.

Preventivni akce s ndzvem Nechte si zkontrolovat své bryle odborniky probiha kazdy den od 8.00 do
11.00 v ocni optice v prizemi centralniho objektu I, naproti lékarny (budova C).

Cilem akce je pripomenout verejnosti, ze péci o zrak neni dobré odkladat. ZhorSovani vidéni muze
prichazet postupné a lidé si ho ¢asto uvédomi az ve chvili, kdy zaénou mit potize pri ¢teni, praci nebo
rizeni.

,Lidé Casto resi zrak az ve chvili, kdy je zacne omezovat v bézném zivoté. Pritom i mald zména ve
vidéni nebo Spatné serizené bryle mohou zpusobovat unavu oci, bolesti hlavy nebo horsi orientaci.
Pravidelna kontrola zraku i technického stavu bryli je jednoduchy krok, ktery muze vyrazné prispét k
pohodli i bezpecnosti,” rika Mgr. Lenka Svétlikova, optometristka optiky Uherskohradistské
nemocnice.

Zajemci si béhem akce mohou nechat zmérit své dioptrie, zkontrolovat, zda jejich soucasné bryle
stéle odpovidaji jejich potrebam, a zaroven vyuzit i drobny servis, napriklad zédkladni serizeni nebo
upravu bryli.

Akce je urcena Siroké verejnosti a je soucasti celoro¢niho programu Rok prevence 2026, kterym chce
nemocnice upozornit na vyznam pravidelné péce o zdravi a vCasného zachyceni potizi.
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