Univerzita ma novy knizni klub. Nabidne
misto pro setkavani nejen nad literaturou

7.4.2026 - Adéla Klimkova | Zapadoceska univerzita v Plzni

Poradenské centrum Zapadoceské univerzity v Plzni otevira Uni Book Club. Univerzitni
knizni klub ma byt prostorem pro vsechny, kteri véri, ze kniha muze byt zacatkem dobré
diskuze, duvodem pro zastaveni se nebo zpusobem, jak pohlizet na svét jinak. Poprvé se
sejde v pulce kvétna.

Uz 6 minut soustredéného ¢teni denné dokaze snizit hladinu stresu o vice nez 60 procent. Alespon o
tom hovori studie americkych védct, kteri tvrdi, Ze pri ¢teni knih vstoupi mozek do stavu podobnému
meditaci. Nejen to byl impuls pro zaloZeni univerzitniho knizniho klubu s anglickym ndzvem Uni
Book Club. ,V dobé, kdy se nase svéty casto smrstuji do digitdlnich bublin, potrebujeme prostor, kde
se muizeme potkat nazivo. Kniha je v tomto pripadé skvélym mostem. Dovoluje ndm mluvit o vaznych
vecech neformdlné, s lehkosti a zjistit, ze v tom, co prozivdime, nejsme sami. Je to jednoduchd
psychohygiena, kterou pro sebe miizete udélat," vysvétlila zdmér Adéla Klimkova z Poradenského
centra ZCU (PoC), ktera za projektem stoji.

Prvni setkani je v planu uZ v atery 19. kvétna od 18 hodin v Kulturce ZCU. Prvni knihou k diskuzi
bude Eleanor se méa vazne skvéle. V té vzhledem k zaméreni centra nebudou chybét otazky
dusevniho zdravi, inkluze a diverzity. Dalsi tituly uz budou pravidelni ¢lenové klubu vybirat spolec¢né.
Vzdy vyberou jednu knihu, na jejiz precteni nebo poslech budou mit priblizné mésic az Sest tydnu.
Poté se sejdou ke spolecné debaté.

Klub je vhodny pro viechny studujici a zaméstnané na ZCU, ale i pro absolventy a absolventky,
uchazece a uchazecky nebo Sirokou verejnost. Adéla Klimkova, ktera na PoC porada akce pro
studujici, uz pred témér ¢tyrmi lety zaloZila Ctenafsky klub Plzei. Ten se pravidelné schézi v
knihkupectvi a kavarné Zastavka, ale je beznadéjné plny. ,Oslovilo mé nékolik kolegyri i studujicich s
dotazem, zda se mohou pridat. Protoze je zdjem o sdilené ¢teni v Plzni velky, davalo smysl prenést
tento koncept i na akademickou plidu a vytvorit klub primo pro ZCU,” vysvétlila.

Vice informaci, terminy a knihy pro dalsi setkani jsou k dispozici na platformé Discord nebo primo u
Adély Klimkové (aleda@rek.zcu.cz).
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