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Přítomnost otce u přirozeného porodu na porodním sále je již řadu let samozřejmostí.
Nemocnice Znojmo nyní rozšiřuje možnosti podpory rodiček a nově umožňuje přítomnost
otce také u císařského řezu. Reaguje tak na rostoucí zájem rodičů být spolu i v situacích,
kdy porod nemůže proběhnout přirozenou cestou.

„V poslední době si stále více maminek přálo mít partnera také u porodu císařským řezem. Jsme rádi,
že jim tuto společnou chvíli nyní můžeme umožnit. Vnímáme, že pro mnoho žen je císařský řez
náročnou situací. Přítomnost partnera může pomoci zmírnit stres a dodat mamince potřebnou
oporu,“ uvedl primář Gynekologicko-porodnického oddělení Nemocnice Znojmo Radek Chvátal.

Císařský řez je operační výkon prováděný ze zdravotních důvodů. Pro ženu však zůstává jedním z
nejdůležitějších okamžiků v životě. Možnost přítomnosti blízké osoby proto může významně přispět k
její psychické pohodě a pocitu bezpečí. Po narození miminka je samozřejmostí bonding, a to jak s
matkou, tak i s otcem.

Přítomnost otce na operačním sále je vždy posuzována individuálně, s ohledem na aktuální zdravotní
stav maminky i miminka a na průběh samotného výkonu. Tatínek je předem seznámen s průběhem
zákroku a po celou dobu musí respektovat pokyny zdravotnického personálu.

„Zároveň je důležité, aby se na tuto zkušenost tatínek cítil připravený. Měl by vědět, co ho na
operačním sále čeká, a neměl by mít například sklony k omdlévání,“ doplnil primář Chvátal.
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