Druhy beéh stazi prinesl dalsi cenné
zkuSenosti a inspiraci

2.4.2026 - | Nemocnice Pardubického kraje

V Pardubické nemocnici se ve druhé poloviné brezna uskutecnil jiz druhy béh odbornych
stazi, ktery navazal na uspésny pilotni program z lonského listopadu. Stejné jako na podzim
i nyni se do programu zapojili 1ékari a fyzioterapeuti z Ukrajiny, kteri méli moznost po
dobu jednoho tydne nahlédnout do fungovani hned nékolika oddéleni zblizka.

Stazisté se seznamovali nejen s organizaci prace jednotlivych tyma, ale také s konkrétnimi
pracovnimi postupy. Méli moznost nahlédnout pod ruce odbornikiim na chirurgii, traumatologii,
neurologii, kardiologii, psychiatrii i rehabilitaci. Divodem, pro¢ se akce chtéli ziCastnit, byla chut
poznat, jak funguje zdravotnictvi v jiné zemi, vidét na vlastni o¢i pracovni podminky i zplisoby 1é¢by
a odnést si nové zkuSenosti, které by mohli vyuzit ve své praxi. ,Ukrajinsti zdravotnici béhem stdze
sdileli, jak funguje péce v jejich domovskych zarizenich, a zdroven mluvili o tom, co by si rddi
prenesli do své praxe. Mdme radost, Ze se projekt podarilo zopakovat a Ze md mezi zahrani¢nimi
kolegy pozitivni ohlas,” sdélil reditel 1éCebné péce Pardubické nemocnice, Norbert Barek.

Stazisté ocenovali moderni postupy i pracovni prostredi

Vsichni tcastnici se shodli, ze se jim prace na jednotlivych oddélenich libila a dokdazali by si
predstavit stravit zde vice ¢asu a jit jesté vice do hloubky. Za nejzajimavéjsi zkuSenost povazoval
l1ékar - stazista na psychiatrickém oddéleni aplikaci transkranidlni magnetické stimulace (rTMS), pri
které mohl sledovat pacienta s depresi, vCetné technického nastaveni pristroje a postupu s magnety.
Ocenil také kruhové usporadani oddéleni, které je oteviené a umoznuje pacientim volny pohyb.
,Bylo pro nds velmi prinosné vidét, jak funguje psychiatrické oddéleni v takto modernim prostredi.
Zaujaly nds nejen nové lécebné metody, jako je magnetickd stimulace, ale také celkovy pristup k
pacientiim a distojné pracovni podminky. Radi bychom podobny model postupné prenesli i k ndm,”
uvedl stazista Igor Danacko.

Podobné hodnotil svou tydenni zkuSenost 1ékar - stazista na oddéleni chirurgie, kde vyzdvihoval
predevsim moderni technologie a organizaci préace. ,Bylo tu hezky, vSechno bylo skvélé a tyden utekl
opravdu rychle. Velmi se mi libila robotickd operativa na systému da Vinci Xi. Rdd bych tuto
technologii vyuzil i pri mikrochirurgickych operacich, které provddim u nds v nemocnici,” ekl
doktor Denis Fizer.

Fyzioterapeutku - stazistku zaujala Siroka $kala nabizenych procedur, které pacientim pomahaji po
operacich, urazech, pri bolestech zad a kloubu i pri neurologickych onemocnénich. Nejvice ji oslovila
hydroterapie, vodolécba a elektroterapie. ,Bylo skvélé si popovidat o moznostech rehabilitace, které
provddite, a porovnat je s témi nasimi. Clovék si z toho odnese spoustu inspirace,” uzaviela Natalia
Lukachina.
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