Ked sa terapia meni na velkonocnu tvorbu
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Velka noc sa moze zacat. Kto si z predajnej vystavy odniesol velkonoc¢ny vyrobok, ten si
okrem dekoracie odniesol aj osobny pribeh lIudi na ceste k zotaveniu. V priestoroch UNLP
sa totiz uskutocnila predajna vystava vyrobkov klientov Denného psychiatrického
stacionara II. psychiatrickej kliniky. Nebola to len prezentacia ru¢nych prac, bola to
prezentacia odvahy vystupit medzi ludi, ukazat svoju pracu a zazit pocit uznania.

Terapia, ktora presahuje hranice miestnosti

,V nasom dennom psychiatrickom stacionari evidujeme klientov so zavaznymi psychickymi a
psychiatrickymi poruchami. NajcastejSie ide o pacientov so schizofréniou, tazkymi depresiami a
uzkostnymi poruchami,” vysvetluje lekarka kliniky MUDr. Slavka Dubinska, MHA.

Adaptacia na prostredie staciondra trva priblizne dva tyzdne. Nasleduje intenzivnejSia faza terapie
zamerana na konkrétne problémy klienta. Celkovo trva priblizne tri mesiace, kym je mozné
pozorovat u pacienta prvé zlepSenia. Ddlezitou sucCastou terapie je ergoterapia a arteterapia.
Préve praca s rukami a nacvik pracovnych zrucnosti patria medzi oblibené aktivity klientov.

~Jemna motorika si vyzaduje plnd koncentraciu. Pri niektorych diagnézach je to ndroc¢né. O to
dolezitejsie je tieto schopnosti trénovat. Ked klienti vidia finalny vysledok svojej prace,
prichadza radost a motivacia pokracovat,” vysvetluje MUDr. Dubinska.

Silné ohlasy verejnosti

Vyrobky pacientov prekvapili navstevnikov preciznostou aj nédpaditostou. Pozitivna spatna vazba
potesila klientov aj personal.

»Necakala som takd odozvu. Velmi nas potesilo, Ze sa klienti odhodlali vystupit pred verejnostou.
Tieto ¢innosti rozvijaju ich myslenie, jemnu motoriku aj kreativitu. Najdolezitejsie vsak je,
zZe sa klienti citia potrebni,“ hovori sestra zo stacionara Mgr. Monika Kozejova.

Kazdy Kklient pracuje vlastnym tempom. Nikto nie je nuteny do detailnych prac, ak mu to nevyhovuje.
Niektori poméhaju, ini tvoria samostatne. ,Mam klienta, ktory Sije. S obdivom sledujem, ako
precizne pracuje s ihlou a nitou. Klienti stacionara postupne prechadzajui od jednoduchych vyrobkov
k zlozitejSim,” dodéava sestra.

Mimoriadny talent prejavila aj klientka MisSka, ktord pre stacionar namalovala obraz. Ten si
kratko po otvoreni vystavy nasiel svojho majitela.

Silnym momentom bola aj navsteva mamy jednej z klientok. Prisla staciondr finan¢ne podporit a
osobne sa podakovat personalu stacionara za starostlivost o jej dcéru.

Prekrocili svoj tien

Vystava mala pre klientov este jeden dolezity rozmer. Kym ich vyrobky doposial ostavali v
priestoroch stacionéra, tentoraz ich prezentovali verejnosti, komunikovali s ndvstevnikmi a hovorili o
svojej praci.

Klientka Martina, ktora sa rok odhodlavala vobec vstupit do miestnosti stacionara, dnes



hovori: , Sestra Monika nas povzbudzovala, zZe to zvlddneme. Do vyroby sme sa zapajali vSetci. Tesi
nas, ze mézeme vytvarat takéto veci, a ze maju hodnotu.”

Charitativna vystava spojena s predajom vyrobkov za dobrovolny prispevok tak priniesla viac nez
len velkonoénu atmosféru. Ukazala, ze aj malé kroky v terapii vedu k velkym osobnym
vitazstvam. A Ze praca, ktora vznika v tichu terapeutickej miestnosti, ma svoje miesto aj za
jej dverami.

Financ¢né prostriedky z predaja pouziju v dennom psychiatrickom stacionari na ndkup materialu a
vyrobu dalSich vyrobkov v rdmci ergoterapie.
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