Teenageri v Cesku zacinaji se sexem pozdéji.
Odbornici upozornuji i na pokles pouzivani
kondomu
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Vétsina patnactiletych v Cesku nema sexualni zkusenost. Teenagefi prvni pohlavni styk
stale Castéji odkladaji do pozdéjSiho véku, priCemz nejvyraznéjsi posun psychologoveé
sleduji u divek. Vyplyva to z vysledku dvacetileté studie, kterou analyzovali védci z Institutu
pro psychologicky vyzkum (INPSY) Fakulty socialnich studii Masarykovy univerzity.
Vyzkum priblizuje trendy v sexualnim chovani a nacasovani prvniho pohlavniho styku u
témeér dvaceti tisic zaka ceskych zakladnich skol. Odbornici zaroven varuji pred poklesem
pouzivani kondomu mezi dospivajicimi.

Psychologové z Fakulty socialnich studii Masarykovy univerzity predstavili vysledky dvacet let
sbiranych dat o sexudlnim chovéni ¢eskych patnéactiletych adolescenti. Analyza vychazi z dat
mezinarodni studie Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) z let 2002 az 2022, do které
se zapojili zaci 9. trid ceskych zakladnich skol. Celkem bylo béhem Sesti vyzkumnych vin dotazano
témer 20 000 zaki, coz umoznuje sledovat dlouhodobé trendy v nac¢asovani prvni sexualni zkuSenosti
i pouzivani ochrany pti pohlavnim styku.

Trend odkladani prvni sexualni zkuSenosti prichazi navzdory rozsirené predstave, ze mladi lidé
zaCinaji se sexem stale drive napriklad i kvuli vyrazné vétsi dostupnosti pornografie a sexuélniho
obsahu na internetu. ,Posledni data ukazuji, ze jen 16,3 % dotazovanych patnéctiletych ma jiz
sexudlni zkusenost. Jde o nejmensi podil za sledovanych 20 let. U téch, kteri ji maji, dochazi k
prvnimu pohlavnimu styku nejc¢astéji pravé kolem patnactého roku,” rika psycholozka Anna
Sevéikova z Institutu pro psychologicky vyzkum Fakulty socidlnich studii Masarykovy univerzity.
Vyzkum zéroven ukazal vyznamny rozdil mezi pohlavimi. Sexudalni zkusenost uvedlo 13,9 %
patnéctiletych divek, zatimco u chlapcu $lo o 18,7 % dotazovanych. Do roku 2018 byl pritom podil u
obou pohlavi podobny.

Zména dynamiky dospivani a vliv digitalnich médii

Odbornici se domnivaji, Ze odklad prvniho pohlavniho styku souvisi s Sir§i proménou zivotniho stylu
dospivajicich a rostoucim vyznamem digitalnich médii. ,Traveni casu online u vétSiny dospivajicich
snizuje prilezitosti k navazovani vztahu v offline prostredi, u nékterych vSak mize byt online
sexualita predstupném sexudlni zku$enosti,“ vysvétluje Anna Sev¢ikova z Fakulty socidlnich studii
Masarykovy univerzity. Souc¢asné se podle ni proménuje zpusob traveni volného ¢asu mladych lidi -
méneé casu travi venku s vrstevniky a ubyva i prostredi, kde by se mohli prirozené neformalné
setkavat. Roli mohou hrét i postoje rodict, kteri nékdy preferuji, aby mladi travili as spise
,bezpec¢né’ doma nez ,nebezpecné’ venku.

K proméné sexualniho chovani muze prispivat i pokles konzumace alkoholu mezi mladymi lidmi,
ktery je v poslednich letech patrny i v dal$ich vyzkumech. ,Téch vlivu je vice a je potieba se na né
divat komplexné. Napriklad konzumace pornografie u nékterych muze slouzit jako prostredek
sexualniho vybiti a oddalovat tak sexudlni iniciaci. V jinych pripadech, napriklad i ve spojitosti se
sextingem, muze slouzit jako urychlova¢ sexualniho zivota. Nase data ale ukazuji, ze ani Casta
zkuSenost dospivajicich s online sexualnim obsahem, ktera je u nas v evropském srovnani jedna z



nejvyssich, nevede k tomu, Ze by mladi zacinali se sexem drive. Podobny trend odkladani prvni
sexualni zkuSenosti sledujeme i v dalSich evropskych zemich nebo v USA, kde jsou podily zkuSenosti
s online pornografii nizsi,” uvadi Sevcikova.

Odbornici z Masarykovy univerzity upozornuji na pokles pouzivani ochrany pri sexu. Uzivani
antikoncepce mezi lety 2014 a 2022 u adolescentt vyrazné kleslo z 81,2 % na 69,6 %. Stejny trend
se tykal divek i chlapct. Klesa i pouzivani bariérové ochrany. , Pokles pouzivani kondomu u
mladistvych je z hlediska sexudlniho zdravi znepokojivy, zvlasté s ohledem na opétovné rostouci
pocet pohlavné prenosnych chorob, coz dokladaji dalsi vyzkumy v Cesku. Jde tak o vyznamné riziko
do budoucna, které doklada potrebu sexualniho vzdélavani ve Skolach. Zatimco v roce 2014 uvadélo
pouziti kondomu pri poslednim pohlavnim styku 70,5 % patnactiletych, v roce 2022 jich bylo pouze
58,4 %. Pouzivani hormonalni antikoncepce uvadi stabilni podil sexudlni aktivnich divek, v poslednim
sledovaném roce jich bylo 30 %,“ dopliuje Sev¢ikova.

Pro rodice je podle psychologt dulezité oteviené komunikovat o sexualnim zdravi a podporovat
bezpetné a respektujici vztahy. Ziskana data mohou pomoci Ministerstvu zdravotnictvi CR, MSMT,
tvircum vzdélavacich programu, neziskovym organizacim i odbornikim v oblasti prevence. Data
védci i nadale analyzuji, zejména v souvislosti s dusevnim zdravim, reprodukénim zdravim a
digitalnim prostredim. Dalsi vystupy ocekavaji jesté letos. ,Bude klicové sledovat, zda se rozdily mezi
divkami a chlapci budou dale prohlubovat a zda bude pokracovat trend nizsiho vyuzivani ochrannych
prostredku pred pocetim a pohlavné prenosnymi chorobami. Z dal$ich dat budeme mit k dispozici i
vice udajlt napriklad o konzumaci pornografie,“ uzavira Sevéikova.

Studie vychazi z dat mezindrodniho projektu Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) z let
2002 az 2022, ktery probiha pod patronaci Svétové zdravotnické organizace (WHO) a kazdé étyri
roky sleduje zdravi a Zivotni styl $kolak{l. V Ceské republice sbér a zverejiiovani dat zajistuje Institut
socialniho zdravi OUSHI Univerzity Palackého v Olomouci v ramci projektu
wwww.zdravagenerace.cz. Na analyze dat a pripravée studie se z Fakulty socidlnich studii MU
podileli spolu s Annou Sevéikovou i Vit Suchy a Lukas Blinka. Pod vedenim odbornikil z Institutu pro
psychologicky vyzkum Fakulty socidlnich studii Masarykovy univerzity se na studii podileli také
vyzkumnici z Katedry psychologie zdravi a metodologie vyzkumu Lékarské fakulty Univerzity P. J.
Safarika v Ko$icich. Studie vznikla za podpory projektu DigiWELL - Excelentn{ vyzkum v oblasti
digitalnich technologii a wellbeingu, spolufinancovaného Evropskou unii.

HLAVNI SHRNUTI STUDIE

Vyzkum psychologu z Masarykovy univerzity mapoval trendy v sexuélnim chovéni a zahajeni
sexuélniho styku u patnéctiletych adolescentdl v Ceské republice v letech 2002 aZ 2022. Data vychazi
z mezindrodni studie Health Behaviour in School-aged Children (HBSC). Dotazovano bylo 19 384
patnéctiletych adolescentu 9. trid ¢eskych zdkladnich Skol.

* 83,7 % patnéctiletych v Cesku nemé zkuSenost s pohlavnim stykem.

e Vroce 2022 uvedlo sexudalni zkusenost 16,3 % dotazovanych patndactiletych - nejméné za
poslednich 20 let.

e U chlapcu se jednalo o 18,7 % dotazovanych, u divek $lo pouze o 13,9 % - vyrazny rozdil mezi
divkami a chlapci byl pozorovéan az od roku 2018.

K oddalovéni prvni sexuélni zkuSenosti u ¢eskych adolescentu dochézi i pres vyznamny narust
dostupnosti online pornografie a sexualniho obsahu.

» Nejcastéjsi vék prvni sexualni zkusenosti dotazovanych byl 15 let. Jde o median véku sexuélné
aktivnich dotazovanych patnactiletych.

» Velmi casnou sexudlni zkuSenost (ve 13 letech nebo drive) uvadi dlouhodobé mensi, ale stabilni
skupina adolescentt - 10-13 % u divek a 18-25 % u chlapctu mezi sexualné aktivnimi



respondenty.

 Uzivani antikoncepce mezi lety 2014 a 2022 vyrazneé kleslo z 81,2 % na 69,6 %. Stejny trend se
tykal divek i chlapcu.

e Zatimco v roce 2014 uvadélo pouziti kondomu pri poslednim pohlavnim styku 70,5 %,
patndctiletych, v roce 2022 jich bylo pouze 58,4 %.

e Trend sniZzovani uzivani bariérové ochrany predstavuje do budoucna vyznamné riziko, zvlasté
kvtli opétovné rostoucimu poctu pohlavné prenosnych chorob, coz dokladaji dalsi vyzkumy v
Cesku.

¢ Uzivani hormonadlni antikoncepce uvadi stabilni podil divek, v poslednim sledovaném roce 2022
jich bylo 30 %.

o Ceské déti patif k evropskym lidrim v kontaktu s online pornografii. Podil dospivajicich, kteri
se s ni setkali, patti podle mezinarodnich srovnani k nejvyssim v Evropé.

* Obdobna data o oddalovani prvni sexualni iniciace jsou pozorovana i napri¢ zemémi Evropy a
USA.

Podil sexualné aktivnich patnactiletych v Ceské republice mezi roky 2002 a 2022

Popisovana studie pochdzi z projektu "Excelentni vyzkum v oblasti digitalnich technologii a
wellbeingu CZ.02.01.01/00/22_008/0004583", ktery je spolufinancovan Evropskou unii.
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