Cesko nestiha: paliativni péce potrebuje vic
lidi, jasna pravidla i lepsi spolupraci resortu,
rikaji Pirati
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Poslankyné MUDr. Eva Sramkova (Pirati) svolala do Poslanecké snémovny odborny kulaty
stul o paliativni péci a rozhodovani na konci zivota. Setkani prineslo konkrétni data i
navrhy reseni, ktera jsou podle ucastniku realizovatelna v horizontu dvou let. Na zavér
Sramkova oznamila vznik Odborné platformy pro paliativni péc¢i, ktera ma propojit experty
z mediciny, prava, praxe i statni spravy a systematicky pripravovat konkrétni doporuceni
pro dalsi kroky.

,Paliativni péce neni okrajové téma. Tykd se statisicti lidi a jejich rodin. Pokud md stdt skutec¢né
fungovat pro lidi, musi umét zajistit distojnou péci i v zavéru zZivota. Dnes ale vime, Ze systém na to
neni pripraveny a potrebuje jasnou zmenu planu,” uvedla poslankyné Eva Sramkova.

“Podle dat UZIS, kterd na setkdni predstavil jeho feditel Ladislav Dusek, poroste potfeba paliativni
péce v ndsledujicich deseti letech 0 47 %, pricemz uz dnes systému chybi priblizné 2 700 pracovnikd.
Zdroveri se prodluzuje délka Zivota, nikoli véak doziti ve zdravi. Od predsedy Ceské spolecnosti
paliativni mediciny Ondreje Kopeckého jsme se dozvedeéli, Ze pro rozvoj specializované paliativni
péce bude potreba az 1 000 novych lékart. Data mdme a jsou jednoznacnd. Ted' je musime zacit
pouzivat pro rizeni systému. Nemuzeme ¢ekat, az nds demograficky vyvoj dobéhne. To je presné
situace, kdy je potreba jednat véas a oprit se o odborniky,” doplnila Sramkova.

Zastupci klinické praxe upozornili na roztristénost systému a velké rozdily v rozhodovani o péci na
konci zivota. Podle docentky Kateriny Rusinové nebyly doporucené postupy aktualizovany od roku
2010 a praxe se tak vyrazneé liSi podle konkrétniho pracovisté. MUDr. Katarina VI¢kova z organizace
Cesta domu doplnila, ze v domdcich hospicich dnes umira zhruba 9 % lidi a vét$ina pacient se do
paliativni péce dostava pozdé. ,Dnes prilis zdlezi na tom, kam se pacient dostane. To je neprijatelné.
Potrebujeme sjednotit pravidla, zprehlednit systém a zajistit, aby péce prichdzela vcas a
predvidatelné. Zaroven chybi centrdlni registr drive vyslovenych prani a osob urcenych k
zastupnému rozhodovani. Respekt k prani pacienta musi byt samozriejmosti. Technologicky to
zvlddneme, ted' je potieba politickd viile to skutecné dotdhnout,” uvedla Sramkova.

Zastupci zdravotnich pojistoven i Ministerstva zdravotnictvi se shodli na nutnosti rozsirit dostupnost
paliativni péce a upravit ihradové mechanismy. VZP aktualné testuje pilotni projekt ¢asné paliativni
péce s delsi prognozou, zatimco Svaz zdravotnich pojiStoven navrhl zavést povinnost uvadét
paliativni relevanci pacienta pri propusténi z nemocnice. Ministerstvo zdravotnictvi zaroven
predstavilo pripravu Strategie rozvoje paliativni péce do roku 2035 a Ministerstvo prace a socidlnich
véci informovalo o chystaném osvétovém projektu. Diskutovana byla i otazka evidence socialnich
pracovnikil. ,Bez dostatku lidi systém fungovat nebude. Potrebujeme presnd data i jasnd pravidla,
véetné plnohodnotného registru socidlnich pracovnikii. Stat musi konec¢né zacit fungovat jako tym,
ktery spolupracuje napric resorty,” zdiraznila Srdémkova.

Na zaveér setkani oznamila vznik Odborné platformy pro paliativni péci. ,Zaznéla celd rada
konkrétnich kroki, které nejsou na deset let, ale na pristi dva roky. To je presné smér, kterym se
musime vydat. Chceme systematicky prizvat odborniky a dotahovat reseni, kterd zlepsi kazdodenni



Zivot lidi. Pirdti jsou pripraveni odvést svou prdci a posunout tohle téma z debat do praxe,” uzavrela
Srdmkova.
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