Extrémnej krizovej cesty sa zucastnili aj
svidnicki zdravotnici

31.3.2026 - | Nemocnica s poliklinikou Trebisov

V poslednych rokoch sa v predvelkonocnom obdobi zacali na vychodnom Slovensku
organizovat Extrémne krizové cesty, ktoré prepajaju nocné putovanie s duchovnym
zazitkom. Jednu z tras sa rozhodli absolvovat aj zamestnanci Nemocnice Penta Hospitals
Svidnik.

Ich cesta zacCinala v Stropkove a vytvorila 34 km okruh okolo mesta, ktory viedol cez okolité luky a
lesy a mal prevysenie az 800 metrov. Motivaciou pre absolvovanie trasy bolo sprevadzanie niekoho
blizkeho, preverenie si svojich vlastnych schopnosti, ale najma tizba prepojit fyzicki ndmahu s
duchovnym putovanim. Ako zdiela svoje zazitky veduca sestra Marcela: ,,Putovanie v noci a samotna
noc, tma vytvara neistotu, kedze trasa viedla vacsinou cez les. Samotnym extrémom bolo tento rok
pocasie - chlad, dazd, blato. Aby toho nebolo malo, prisla inava, nedostatok spanku, bolest noh,
chrbta, otlaky. A prave vtedy v tych najtazsich momentoch bol ten spravny cas, ked'si Clovek
uvedomil svoju slabost. To, ze nedokaze veci dosiahnut sam, vlastnymi silami a ze potrebuje verit,
odovzdat sa nieComu vysSiemu.“

Nad tym, ¢i je takyto vnutorny boj v nie¢om podobny tomu, ktory zazivaju vo svojom zdravotnickom
zamestnani, sa zamyslela jej kolegyna Alena: ,Pocas krac¢ania v noci, v chlade a iinave sa Casto
ozyvaju myslienky - ,zastav sa, uz nemozes.” Aj pri naSej praci toto zazivame: prichddza stres,
unava, zodpovednost a my napriek tomu neprestdvame a pokraCujeme dalej.”

Doplia ju aj dalsia kolegytia Martina: , Tato cesta mi velmi pripomina kaZdodenn realitu v
zdravotnictve. Aj tam Casto kracame v unave, pod tlakom, niekedy v neistote, no stéle s tizbou
pomahat a byt oporou pre druhych. Je to cesta sluzby, obety a viery - viery, ze aj malé skutky maju
velky vyznam. Tak ako na EKC, aj v zdravotnickom povolani je dolezité nevzdat sa, aj ked je cesta
tazka. Verim, ze ak kracame s pokorou, laskou a vierou, kazdy krok nas priblizuje k nieComu
vacsiemu - k nédeji, k uzdraveniu a k ludskejsSiemu svetu.

Trasu tohtoro¢nej stropkovskej extrémnej krizovej cesty absolvovala skupina 15 zdravotnikov, medzi

nimi boli lekari, sestry aj pomocny zdravotny personal.
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