Moudra Sit hleda digitalni asistenty:
dobrovolniky, kteri pomahaji senioram
zvladat technologie
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Neziskova organizace Moudra Sit spousti celorepublikovy nabor digitalnich asistentu -
dobrovolniku, kteri budou seniorim pomahat zvladat moderni technologie formou
individualnich setkani. Do kampané , Hodina, co méni zivot” se muze pridat prakticky
kazdy se zakladni digitalni znalosti a chuti pomahat.

Do projektu je aktudlné zapojeno 246 digitalnich asistentii napri¢ Ceskou republikou, kteii uZ
pomohli vice nez 2 000 seniorum a vénovali jim pres 6 000 hodin individualni podpory.
Organizace chce nyni tuto komunitu vyrazné rozsirit, zejména v regionech s nejvyssi poptavkou po
pomoci.

Nébor organizuje Moudra Sit z.s., renomovana organizace, ktera se digitdlnimu vzdélavani seniort
vénuje jiz 5 let. Dobrovolnici poméhaji seniorim zvladat bézné situace v digitalnim prostredi, jako je
komunikace s Urady, prace s mobilnimi aplikacemi nebo pristup ke zdravotnim sluzbam. Pomoc
probiha nejcastéji formou individuélnich setkani, kdy dobrovolnik seniorovi vSe krok za krokem
vysvetli.

Na podporu naboru vznikla kampan ,Hodina, co méni zivot“, kterd ma za cil rozsirit komunitu
dobrovolniki napii¢ Ceskou republikou aZ na 6 000 digitalnich asistentii. DosaZeni této mety by
znamenalo, Ze by kazdy senior, ktery potrebuje pomoct s chytrym telefonem, tabletem, poCitacem
nebo jinym zarizenim, mél v blizkosti svého bydlisté nékoho, na koho se muze obratit. Zapojit
se mohou vsichni lidé, kteri bézné pouzivaji chytry telefon nebo pocita¢ a chtéji pomdahat ve svém
okoli.

Dobrovolnictvi je flexibilni a prizptusobuje se Casovym moznostem zapojenych lidi - mnohdy na
pomoc staci jedind hodina. Kampan bézi od 23. brezna a cili predevsim na mladé lidi, studenty, ale i
vSechny ostatni, kteri chtéji prispét k mezigeneracni solidarite.

,Digitdlni technologie dnes ovliviiuji témér kazdy aspekt bézného zZivota - od komunikace s rodinou
az po pristup ke zdravotni péci nebo verejnym sluzbdm. Pro mnoho seniorti ale mohou byt zdrojem
nejistoty a obav. Nasim cilem je ukdzat, ze v tom nemusi byt sami,” rikd Tomas Hubalek, predseda
spolku Moudra Sit.

Soucasti kampané je také verejna sbhirka , Hodina, co méni zivot” na Darujme.cz. Zapojit se tak
mohou i lidé, kteri se nechtéji nebo nemohou stat dobrovolniky. Finan¢nim darem mohou prispivat
na dalsi hodiny pomoci pro seniory. Prostredky budou vyuzity na rozvoj platformy, koordinaci
dobrovolniku a rozsirovani sluzby do dalSich regiont. Pro seniory 60+ je diky podpore mést, obci,
partnerd, drobnych darct a dobrovolnikl sluzba uz nyni zdarma.

Nadacni fond Veolia stoji po boku projektu prakticky od jeho zaCatkd v ramci programu Stéle s
usmévem, ktery se zaméruje na podporu aktivniho Zivota senior a lidi, ktefi o né pecuji.

,Tématu aktivniho a distojného Zivota seniort se vénujeme od roku 2015 a patri do ¢tyrlistku nasich
hlavnich programi,” ikd Vendula Valentova, reditelka Nadac¢niho fondu Veolia a dodava:



,DigitdIni technologie jsou dnes soucdsti kazdodenni reality a rozvoj dovednosti v této oblasti
znamend zdsadni posun v kvalite Zivota nejstarsi generace. Moudra Sit k tomuto posunu vyznamné
prispivd, a navic vytvari prostor pro velmi dulezitou mezigeneracni komunikaci.”
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