Kdyz jidlo 1éci. Novy dil Pulsovani
predstavuje praci nutricni terapeutky
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Uherskohradistska nemocnice vydava novy dil podcastu Pulsovani. Hostem je nutric¢ni
terapeutka Stépanka Kostriinkova, DiS., ktera priblizuje, jakou roli hraje vyziva v 16¢bé, co
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se na prvni pohled zda.

»Spousta lidi si mysli, ze nutri¢ni terapeut jen sestavuje jidelnicky. Ve skutecnosti je nase prace
mnohem $ir$i a je dulezitou soucasti 1é¢by,” rika Stépanka Kostrunkova v nové epizodé podcastu.

Nutricni terapeut je podle jejich slov odbornikem, ktery pracuje s pacienty v souvislosti s jejich
diagndzou, 1é¢bou i celkovym zdravotnim stavem. Podili se na hodnoceni vyzivy, nastavovani dietnich
opatreni i edukaci nejen samotnych pacientd, ale i jejich blizkych.

Na nezbytnou otdzku moderatora Davida Vackeho ohledné chuti nemocnicni stravy odpovida
odbornice s ismévem:

»Lécebné diety maji jasna pravidla. Néktera dieta ma omezené mnozstvi soli, jind mnozstvi tuku ve
stravé, diabetici si musi hlidat obsah sacharidi, takze na toto musime pamatovat pri nastavovani
dietniho systému. Co se tyka chuti, liSi se pacient od pacienta: nékdo ani nepoznd, Ze mu je podavana
1éCebna vyziva, ale pak jsou pacienti, kteri pri kontaktu s dietni stravou mohou zazit mensi Sok a
nemusi se jim to libit, protoze na takovou chut nejsou zvykli.“

Ochutnévaji nutri¢ni terapeuti jidlo, které se podava pacientum? Kolik ruznych diet se pripravuje v
Uherskohradi$tské nemocnici? A kolik raznych porci se pripravilo pravé v den nataceni podcastu
Pulsovani? Odpovédi na tyto otazky, ale i informace o fungovani nutri¢ni poradny a ambulanci, o
spolupraci s 1ékari a sestrami a o vyznamu edukace verejnosti najdete v novém dile, ktery je k
poslechu na YouTube, Spotify, Facebooku nebo na webovych strankach Uherskohradistské
nemochnice.
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