VSB-TUO je prestizni s$kola, ktera se neustale
rozviji a nabizi nekonecno moznosti
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Mate za sebou mistrovstvi v TFA - jak to dopadlo?

Jen pro upresnéni jednalo se o Mistrovstvi Ceské republiky v disciplindch TFA. Musim fici, Ze leto$ni
MCR TFA se pysnilo opravdu naro¢nou trati. Po tom, co zavodnik v plné polni, kterd je sloZena z
kompletniho zadsahového odévu, zdsahové prilby, rukavic, zésahové obuvi a dychaciho pristroje,
absolvoval tri useky, cekal na néj 4. isek s krasnym vystupem o 369 schodech az do véze
Stramberské Triby. Pro mé MCR TFA dopadlo nejlépe, jak mohlo. Skon¢ila jsem na krasném 2.
misté a nesmirné si zdvod uzila. Dokonce i téch 369 schodu se $lo skoro samo. Je fakt, Ze 1. misto by
bylo lepsi, ale vzhledem k tomu, Ze jsme si neporozumély s karabinou a ja ztratila cenné sekundy pri
jejim otevirani, jsem velmi potéSena pravé tim druhym mistem.

Jak narocna je fyzicka priprava a jak se pripravujete po psychické strance?

Fyzicka priprava je opravdu naro¢nd, neni to vibec jednoduchy sport, a pokud se Clovék pro
absolvovani zavodu TFA rozhodne, mél by mit uz néjakou fyzickou pripravu za sebou. Ono se to
vétSinou nezdd, protoZe kdyZ koukate na elitni zavodniky, tak v jejich podéani vypadaji jednotlivé
discipliny opravdu lehce a nendrocné, ale opak je pravdou. Nicméné pro mé byla za posledni rok
stéZejni spise ta psychicka priprava. V roce 2021 jsem s "hlavou" bojovala dost. Na lotiském MCR
jsem neustdla tlak velkého zavodu a velkych oc¢ekavani a misto toho, abych podala jeden ze svych
nejlepsich vykont, tak jsem si zabéhla, resp. protrapila jeden ze svych nejhorsich zavodd, a to, ze
jsem i presto viechno, bolest nohou, chyby, nedostatek dechu, dovezla z MCR TFA 3. misto pro mé
bylo zklamani. Proto jsem se letos zamérila pravée i na tu psychickou pripravu, zajimam se o
sportovni psychologii, sleduji rizné prednasky na toto téma, ¢tu knizky a postupné zkousim
jednotlivé kroky aplikovat na sebe. Mimo jiné jsem na to letosni MCR TFA jela s cilem nenechat se
niéim rozhodit a maximalné si jak zavod, tak celé MCR uZit. To se mi podafilo a jako tfe$nic¢ka na
dortu bylo 2. misto, za kterym stoji opravdu hodné driny. Ta fyzicka kondice a s ni spojna priprava je
oproti té psychické strance podstatné jednodussi nebo alespon ja to tak mam. Psychicka priprava je
béh na dlouhou trat a je tfeba na ni neustdle pracovat a "obriiovat" se.

Jak odpocivate? Mate narocny program po fyzickeé i psychické strance.

V podstaté jedinym obdobim, kdy se hodim jak fyzicky, tak psychicky do klidu je obdobi Vanoc. To si
jdu treba jen zabéhat nebo zajdu na néjaky kruhovy trénink, ale jinak se snazim v rdmci moznosti
odpocivat. I kdyz letos tomu bude jinak, jelikoz mé jesté v prosinci ¢ekaji dva zavody. Co se tyka
psychiky béhem sezony a vlastné vSeobecné v pribéhu celého roku, tak je mi nejlepsim lékem na
téZkou hlavu - hlasita hudba ve sluchatkach, ktera mé odizoluje od okoli a k tomu béh, nejlépe v
prirodé, kde nikdo nikde neni. Tahle dvojka mé dokaze vytahnout z ledasceho, a pak samozrejmée
pritel, rodina a nejblizsi pratelé. Ale vétSinou spi$ potrebuji byt jen ja, hudba a béh.

Mate za sebou velmi uspésny rok. Dokoncila jste studia na Fakulté bezpecnostniho
inzenyrstvi VSB-TUO, piivezla jste bronz ze svétovych hasi¢skych her, stiibro z Moravské
TFA ligy, zlato z Ratibore. Jak vy sama rok 2022 hodnotite?

Letosni rok byl pomérné narocny, vzhledem k odevzdavani diplomové prace a naslednym statnicim,



byl zejména duben a kvéten opravdu vyCerpavajici jak psychicky, tak fyzicky. Vlastné deset dni po
tom, co jsem odevzdala diplomovou préci, kdy jsem travila u PC pomalu vice Casu nez v posteli, tak
jsem odletéla na Svétové hasi¢ské hry do Portugalska, které byly zatim tim nejtvrd$im a

protoze jsem diky socidlnim sitim mohla sledovat, jak mé souperky z ruznych koutt svéta makaji a ja
se naopak musela kvili psani DP s tréninky hodné uskromnit a par dni pred odevzdanim je Giplné
vytésnit. Nicméneé ve vysledku i tato nucena pauza prinesla své ovoce a ja z WFG 2022 (World
Firefighter Games) dovezla krasné 3. misto ve své vékové kategorii. I kdyz se béhem sezony darilo
shirat i zlato, ty vyznamné zavody jako je MCR TFA nebo celkové hodnoceni Moravské ligy TFA se
stribrili, takze jak rada rikam - stéle je na ¢em pracovat. Nicméné jako kazdou sezénu hodnotim i
tuto velmi kladné, zapracovala jsem na slabindch z lonského roku a ziskala zkusenosti pro sezény
dalsi. Kladné hodnotim i cely rok 2022.

Jak vzpominate na studia na Fakulté bezpe¢nostniho inzenyrstvi VSB-TUO? Bylo studium
narocné?

Kdyz to vezmu zpétné, tak mi studium opravdu chybi. Zejména studentsky zivot, kdy mé studium v
podstaté na dva roky omezila pandemie COVID-19 a my jsme si tak se spoluzéky nemohli radné uzit
jednak novych technologii na nasi fakulté jako je napriklad CESIT, ale i téch mimoskolnich aktivit,
které k vysokoskolskému studiu zkratka patri.

Studium je vzdy nérocné, ale zalezi na tom, jak si to student nastavi. Kdyz nékoho urcity predmet
bavi, tak pro néj bude méné narocny nez pro nékoho, kdo o danou problematiku ani nezakopl. Dle
mého studium urcité narocné bylo, ale zase pokud ¢lovék chce, tak jde vSe a ja jsem Clovék, ktery
chce, takze studium Slo i s tréninky, projekty a dalsSimi mimoskolnimi aktivitami J.

Cemu se po studiich na VSB-TUO vénujete?

Momentdalné uz pracuji jako technik PO a BOZP, takze jsem ,pouze” vyménila lavici za kancelar a
dalsi aktivity zustali i po ukon¢eni studia stejné - tréninky, sport véeobecné, travim cas s pritelem,
rodinou, prételi, vylety, rizné vyslapy apod.

Doporucila byste univerzitu maturantim a maturantkam, kteri se ted rozhoduji, na jakou
skolu pujdou?

Urcité ano, je to velmi prestizni Skola, ktera se stale rozviji a nabizi nekonecno moznosti, a to nejen
studia jako takového, ale prave i téch mimoskolnich aktivit. Nicméné i to studium konkrétné u nas na
FBI bylo velmi zazivné a diky vyuzivani nejmodernéjsich technologii se student setka skoro s
realnymi scéndri pri reSeni nejriznéjSich mimoradnych udalosti.

V ¢em vidite nejvétsi benefit studia na VSB-TUO?

Ze student nemusi ,jen“ sedét a poslouchat, ale miiZe si spoustu véci osahat, vyzkouset, vzit se do
roli a zkratka, ze se setkdva i s praktickou vyukou a nejen teorii. Plus samoziejmé to, jak se VSB-

TUO vyviji, modernizuje, planuje a prizplisobuje dobé. A v neposledni fadé je benefitem VSB-TUO
nejvétsi zakladna hokejovych fanouskd, ta atmosféra na Ostravské derby je nepopsatelna.

Kde se vidite za par let? Jaké mate cile na rok pristi?

Tézko rici, vétsinou nedokazu rici, co bude za tyden natoz za par let. Jsem Clovék, ktery se soustredi
na ted a tady. Nicméné plany na rok, co se tyce toho sportovniho zivota, uz jsou: udélat ze svych
slabin prednosti, coz je vlastné cilem i do profesniho zivota.
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