Na chodeckych pretekoch v Békéscsabe
splnili limity na MS juniorov vitazny Mazgut
aj druha Zamecnikova, Duda bol Stvrty v
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polmaratone, vyhrali mladsi ziaci Bencik a
Scibranova
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Na medzinarodnych chodeckych pretekoch s bronzovym statitom World Race Walking
Tour (WRWT) v madarskej Békéscsabe sa darilo slovenskym pretekarom. Michal Duda (SK
BCF Dukla Banska Bystrica) vo svojej premiére na polmaratonskej vzdialenosti obsadil v
konkurencii dal$ich 12 chodcov z Madarska, Mexika a Ciny $tvrté miesto v ¢ase 1:37:09 h.
Chodecky polmaratén absolvoval iba ako treti Slovak po Dominikovi Cernom a Michalovi
Morvayovi, za ktorymi sa zaradil v historickych tabulkach SR na tretiu priecku.

»Dnes boli skvelé podmienky na preteky. ISiel som ich v ramci pripravy, plan bol drzat
tempo 4:45 - 4:35 a to sa mi podarilo. Beriem to ako kvalitny tréning smerom k maratonu,
ktory by som chcel esSte absolvovat na jar. Bol to moj prvy vykon na polmaratéone a smerom
k ME v Birminghame je vacsia Sanca pre mna dostat sa nan v maratone, preto by som chcel
eSte jeden absolvovat. Uvidime, ¢i sa nam podari najst nejaké preteky,” poznamenal chodec,
ktory trénuje od minulej sezény sam, ale pripravuje v skupine okolo Dominika a Hany Cernych.

Vybornu formu potvrdil na domacom podujati vitaz Dudinskej 50 Bence Venyercsan, ktory k
maraténskemu narodnému titulu zo slovenskej pody pridal aj polmaraténsky za 1:25:44. Pred Dudom
finiSovali eSte Norbert Toth (1:28:37) a Mexican Olivares Barba (1:34:24).

Madarské podujatie vyuzila na test vykonnosti juniorskd trojica nominovanych na MS druzstiev v
Brazilii (12. aprila). Jakub Mazguat nenasSiel na 5 km premozitela, vyhral v novom osobnom maxime
20:46 min a trénera Romana Bencika poteSil splnenym limitom na augustové juniorské MS v
Oregone (20:50). Rovnaky bonus pridala k svojej druhej priecke Kristina Zamecnikova, ktora
zaSliapala patku za 23:25, pricom limit na juniorsky vrchol roka je 24:00. Rychlejsia ako
Zamecnikova bola zo siedmich pretekarok iba Srbka Dunja Eremicova, ktora dokracala do ciela o
16 sekind skor. Na vykone tretieho juniora z tréningovej skupiny Romana Bené¢ika v SK BCF Dukla
Banska Bystrica Lukasa Rosenbauma sa Zial prejavil dlhy zdravotny vypadok. Stvrty z ME do 18
rokov v Banskej Bystrici 2024 doSiel do ciela 6 sekiind za medailovou poziciou (23:07).

Z cennych vitazstiev sa v Békéscsabe radovali vekom este mladsi Ziaci Michal Bené&ik (SK BCF
Dukla Banské Bystrica) a Nela S¢ibranova (SK SOG Nitra). Obaja uspeli v kategérii do 15 rokov,
pricom zverenka Petra Meciara na 3 km finiSovala v spolo¢nych pretekoch hned za Bencikom a
casom 14:51 dosiahla historicky najlepsi vykon slovenskej mladsej ziacky na ceste.

»S nasim vystupenim v Békéscsabe som velmi spokojny. Padlo mnozstvo osobnych rekordov
a najma dva limity na MS juniorov. Mazguat so Zamecnikovou potvrdili, ze su pred
majstrovstvami sveta druzstiev vyborne pripraveni. Lukas Rosenbaum sa po dlhej pauze



otestoval, na com aktualne je. Neslo sa mu najlepsie, citil, Ze zatial nie je dostatoCne
vychodeny. Mame este dva tyzdne pripravy na prva desiatku sezony, takze vieme, na Ccom
treba dalej pracovat. ZlepSuje sa aj Michal Duda. Potvrdil, ze ma dobre natrénované, s jeho
napredovanim som tiez velmi spokojny. V sezone este zabojuje o nominaciu na ME v
maratone. Budeme prenho hladat este vhodné preteky, aby mohol ziskat potrebné body do
renkingu. Vyborne si po¢inali aj Ziaci. Benc¢ik a S¢ibranova vyhrali svoje kategorie a
potvrdili, Ze do budicna ide o perspektivnych pretekarov. Celkovo sme naplno vyuzili
vyborné podmienky, ktoré v Madarsku vladli. Vycestovat sa nam tentoraz

vyplatilo,” zhodnotil Séftréner slovenskej chodeckej reprezentacie Roman Bencik.

SLOVACI V BEKESCSABE
MUZI - polmaratén: 4. Michal Duda (SK BCF Dukla Banska Bystrica) 1:37:09

JUNIORI - 5 km: 1. Jakub Mazgut 20:46 - splneny limit na juniorské MS, 4. Luk4s Rosenbaum 23:07
(obaja SK BCF Dukla Banska Bystrica)

CHLAPCI U15 - 3 km: 1. Michal Ben¢ik 14:24, 2. Matt$ Kucera (obaja SK BCF Dukla Banska
Bystrica) 15:28

ZENY - polmaratén: 6. Dagmara Holecova (SK BCF Dukla Banska Bystrica) 2:08,59

JUNIORKY - 5 km: 2. Kristina Zémec¢nikové (SK BCF Dukla Banska Bystrica) 23:25 - splneny limit na
juniorské MS

DIEVCATA U15 - 3 km: 1. Nela Séibranova (SK SOG Nitra) 14:51, 3. Nelka Riec¢anovéa (SK BCF
Dukla Banské Bystrica) 16:39

https://www.atletika.sk/na-chodeckych-pretekoch-v-bekescsabe-splnili-limity-na-ms-juniorov-vitazny-
mazgut-aj-druba-zamecnikova-duda-bol-stvrty-v-polmaratone-vyhrali-mladsi-ziaci-bencik-a-
scibranova
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