Novinka v prenatalni péci: bezrizikovy test z
krve odhali geneticke odchylky

26.3.2026 - | Uherskohradistska nemocnice

Uherskohradistska nemocnice nové rozsiruje své sluzby v oblasti prenatalni péce o moderni
neinvazivni prenatalni testovani (NIPT), které umoznuje odhalit vybrané genetické
odchylky plodu jiz od 10. tydne téhotenstvi.

Nové zavedena metoda vyuziva analyzu volné DNA plodu z krve matky. BEhem téhotenstvi totiz
obsahuje krev téhotné zeny nejen jeji DNA, ale i DNA plodu, takze k testu staci maly vzorek krve
odebrané z jeji paze. VysSetreni je tak pro maminku zcela bezpecné, protoze nevyzaduje zadny
invazivni zasah do délohy. Oproti tradicnim metodam, jako je odbér plodové vody, tak nepredstavuje
riziko pro plod.

Test dokdaze s vysokou presnosti identifikovat nejcastéjsi chromozomalni odchylky, napriklad
Downuv, Edwardsuv ¢i Patautv syndrom, a to uz v rané fazi téhotenstvi.

»Zavedenim NIPT rozsirujeme moznosti moderni a Setrné prenatalni diagnostiky. Nasim cilem je
nabidnout budoucim rodicim presné informace véas a bez zbytecného rizika. Kazda bunka v nasem
téle obsahuje 46 chromozomu. Pomoci NIPT je mozné zkontrolovat vSech 46 chromozomu détatka a
provést screening na odchylky v po¢tu chromozom, odchylky ve struktufe chromozomu nebo i
mutace jediného genu,” uvadi MUDr. Sona Pankova, primarka porodnicko gynekologického oddéleni.

Nastavajici maminka muaze jako samoplatce zvolit z nékolika nabizenych balicku, které zahrnuji
analyzu riznych chromozomalnich abnormalit. Vétsina zdravotnich pojistoven na NIPT prispiva - a
to predevsim z Fondu prevence. Vysetreni probiha v nékolika krocich - po genetické konzultaci a
odbéru krve je vzorek odeslan do specializované laboratore k analyze. Vysledky jsou pak k dispozici
obvykle do 6 az 10 dnd.

Zdravotnici zaroven zduraznuji, ze NIPT je screeningova metoda. V pripadé pozitivniho vysledku je
vzdy nutné jeho potvrzeni dal$im diagnostickym vySetrenim.

Zavedeni této metody predstavuje dalsi krok nemocnice smérem k moderni, individualizované a
bezpecCné péci o téhotné Zeny.
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