Klistata v Praze: Co rikaji data o nemocnosti
za uplynuly rok?
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Brezen je mésic, kdy se v Praze pravidelné objevuji prvni pripady nakaz prenasenych
klistaty. S prichodem jara aktivita téchto ¢clenovcu prudce stoupa a s ni i riziko infekce.

Jaka byla situace v letech 2024 a 2025?

Srovnéni poslednich dvou let ukazuje stabilitu u zavazné kliStové encefalitidy a narust poctu
onemocnéni u lymské boreliézy. Tento narust je s nejvétsi pravdépodobnosti zpisoben zménou
systému hlaseni.

Klistova encefalitida: Praha pod celorepublikovym pramérem

U Kklistové meningoencefalitidy (zndma jako kliStova encefalitida) evidujeme v Praze mirny meziro¢ni
pokles. Je dulezité zdlraznit, Ze nemocnost v Praze je podstatné nizsi nez celorepublikovy
prumeér.

Lymeska borelidza: Presnéjsi obraz reality

U lymeské borelidzy evidujeme za rok 2025 celkem 836 pripadu. Tento vyrazny narust oproti
predchozimu roku je déan predevsim zménou v systému hlaseni onemocnéni do informacnich
systému hygienické sluzby.

Riziko v méstské zeleni nepodcenujte

Nemocnost v Praze je niz$i nez v jinych krajich, nase terénni poznatky ale ukazuji na dulezity fakt:
promorenost klistat v méstskych plochach v pripadé lymeské borelidzy je vzdy vysoka.
Méstské parky a lesoparky poskytuji kliStatim idealni mikroklima. To znamend, ze pravdépodobnost
setkani s infikovanym jedincem je v Praze realna pri kazdé prochézce travou, i kdyz se celkové
nakazi méné lidi nez ve venkovskych oblastech.

LACkoliv statistiky nemocnosti v Praze dlouhodobé vykazuji nizsi hodnoty ve srovndni s
celorepublikovym priumérem, nase data ziskand pri sbéru klistat potvrzuji vysokou miru
promorenosti klistat proti lymské borrioze primo v méstské zeleni. Prazské parky a lesoparky
vytvareji specifické mikroklima, kde se klistatiim mimorddné dari, a riziko ndkazy je tak pro
obyvatele metropole redlné jiz pri bézné prochdzce. Prdave brezen je z epidemiologického hlediska
kritickym zlomem, kdy s rostoucimi teplotami evidujeme prvni pripady infekci. Klicem k ochrané
zustavd vedle o¢kovdni proti encefalitidé a véasnd bariérova ochrana a dislednd kontrola po navratu
z prirody,” komentuje situaci v metropoli Martina MaresSova, reditelka protiepidemického
odboru HSHMP.

Brezen: Start sezony nakaz
Statistiky potvrzuji, Zze pravé brezen je mésicem “probuzeni” kliStat. S prvnim oteplenim jejich
aktivita prudce stoupa. Pravé nyni je tedy nejvyssi Cas na kontrolu, ev. zahdjeni ockovani nebo

porizeni repelentd.

Shrnuti pro vasi bezpecnost:



Podrobny navod, jak se spravné chranit a jak bezpeéné vyndat kliSté, najdete v naSem kompletnim
pravodci: Sezona klistat v metropoli: Privodce prevenci a riziky nédkaz.
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