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Jarni prazdniny zacCinaji!
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Bezpecné o jarnich prazdninach

Okresem Frydek - Mistek startuje letosni béh jarnich prazdnin. ,Napadlo ndm dostatek snéhu,
sbhalime lyZe, bézky, boby a vyrazime!“ Poslouchala jsem rodice malého chlapce, kterému zazarily
o€i, a bylo znét, Ze se velmi tési. Jarni prazdniny byvaji dny radovanek pro déti i rodice, kteri si
mohou s détmi uzit volny Cas na horach, cestovanim nebo vyrazit za zimnimi sporty a zabavou.
Policejni preventisté Krajského reditelstvi policie Moravskoslezského kraje v ramci besed informuji
déti na Skolach o bezpecném pohybu venku i doma.

Nez vyrazite na vylet s rodinou, je treba zkontrolovat nejen stav Vaseho Satniku a vybavu na lyze ¢i
jiny sport, zabezpecCeni domu, ale také vybavu a technicky stav Vaseho vozidla.

Velmi dulezita je zimni vybava vozidla:

Hurd, jsme na misté! Dbejte, aby Vase natéSené déti pri vystupovani z auta nevbéhly na silnici nebo
pod kola dalsiho parkujiciho auta a pri prechazeni vozovky se stejné jako Vy zastavily, rozhlédly se a
az si budete jisti, ze ridic, ktery zastavil, Vas vidi, pak prejdéte. Méjte na paméti, ze brzdna draha
vozidel se v zimé zpravidla prodluzuje.

Budte vidét, méjte na sobé obleceni s prvky z reflexivniho materialu.

Zimni sportovani

Abyste si mohli plné uzit vSechny sporty, je potreba mit vhodné obleceni a obuv odpovidajici
aktualnim klimatickym podminkam. Na horach musite pocitat s rychlymi a Casto nepredvidatelnymi
proménami pocasi.

Pro milovniky sjezdového lyzovani ¢i snowboardisty plati taktéz urcita pravidla:

Pokud vyrazite sankovat ¢i bobovat, myslete vzdy na to, zda je pod kopcem prostor pro bezpec¢né
zastaveni. Pro brusleni na prirodnich volnych plochéach volte jen mista, kde mate stoprocentné
ovérenou dostatecnou silu ledu.

A pokud zustavaji Vase déti doma...

Nespoléhejte na to, ze jsou Vase déti v bezpeci. Mensi déti, které zustavaji doma samotné, rozhodné
poucte o zakladech osobni bezpecnosti.

Komunikuji Vase déti v online prostredi?
Komunikujete Vy v online prostredi?

Koho kontaktovat v pripadé problému

158 - POLICIE CESKE REPUBLIKY

155 - ZACHRANKA

150 - HASICI

156 - MESTSKA POLICIE

112 - TISNOVE VOLANTI (jednotné evropské ¢islo tisiiového volani)



Prejeme bezpecné jarni prazdniny!



http://www.policie.cz/clanek/jarni-prazdniny-zacinaji.aspx

