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První dny s miminkem bývají nádherné, ale zároveň plné otázek. Jak miminko bezpečně vzít
do náruče, chovat, polohovat a jemně s ním manipulovat tak, aby se cítilo v bezpečí a
zároveň dostávalo přirozené dotekové podněty, které jsou pro jeho raný vývoj důležité?

To zjistíte na našem semináři 20. dubna 2026, který kombinuje teorii s praktickou ukázkou a
nácvikem správné manipulace s novorozencem. Vše si vyzkoušíte na panenkách, krok za krokem, v
klidném tempu a s možností zeptat se přesně na to, co vás zajímá.

Seminář povede MUDr. Zuzana Sehnoutková, specialistka na dětskou rehabilitaci.

Kurz proběhne 20. dubna 2026 od 13:00 v Laktační poradně gynekologicko-porodnického oddělení
ve 4. patře budovy Chrudimské nemocnice.

Cena: 300 Kč za osobu

Přihlášení: online přes web nemocnice ZDE

V případě dotazů se obraťte na e-mail: martina.korinkova@nempk.cz.

Těšíme se na společné setkání. Domů si odnesete jistotu pro každodenní péči – pro svůj klid i klid
svého miminka.

https://www.nempk.cz/novinky/v-naruci-s-jistotou-naucte-se-spravne-a-bezpecne-manipulovat-s-novor
ozencem
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