Suchej unor odstartoval
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Nepit je uméni! S timto heslem startuje 11. ro¢nik tradi¢ni zdravotné osvétové kampané
Suchej Gnor, ktera pomaha Siroké verejnosti proveérit jeji vztah k alkoholu a zménit zabéhlé
navyky. Diivodem je nadmérna spotieba alkoholu v CR. Rizikové u nas pije vice nez 1 000
000 lidi. Loni se podle pruzkumu zucastnilo Suchace pres 13,5 % dospélé populace. Ro¢nik
2023 ramuje téma strizlivého posouvani hranic skrze autentickou tvorbu a kreativitu. Nepij
a tvor! Do kampané se opét zapoji rada osobnosti firem i instituci, vcetné Ministerstva
zdravotnictvi. Zastitu prevzal i hejtman Plzeniského kraje Rudolf Spotak.

»Zni to jako klisé, ale alkohol stoji za celou radou osobnich i profesnich potizi. Tato uz tradi¢ni
tinorovd vyzva mnohym miize prinejmensim ukdzat, jestli pravé otdzku konzumace alkoholu md
kazdy pod kontrolou. Zkuste to. Neni to snadné,” nabada vyzkouset si osvétovou kampan hejtman
Plzefiského kraje Rudolf Spoték.

Pravidla jsou jednoduchd. Cely tinor ani kapku alkoholu. U¢astnici ,Suchéace” se mohou tradi¢né
registrovat k vyzvé na strankdch www.suchejunor.cz. ,Letos si muzete zasusit vic, nez kdy driv.
Mdme pro ucastniky pripravené tematické oSusky aka obrazy s unikdtni autorskou kresbou. VSechny
registrované tucastniky také opét provedeme celym Suchdcem od zacdtku az do konce. Koupi artové
oSusky podporite nasi dlouhodobou cinnost na poli osvety, vzdélavani a prevence rizikového
chovdni,” vysvétluje za organizatory Petr Freimann, reditel neziskové organizace Suchej inor, ktera
kampan porada.

,V CR je stdle nadmérnd spotreba alkoholu. Vice nez 1,5 milionu lidi v Ceské republice md
nakroceno k rizikové konzumaci alkoholu a témér 6 % celkové umrtnosti v Cesku jde na vrub
alkoholu. Proto jsem rdd, ze se Ministerstvo zdravotnictvi aktivné pripoji a podpori osvétovou
kampan Suchej tinor i v ramci preventivnich kroki, které jako ministr prosazuji. Na tomto misté je
treba zdtiraznit, Ze ndklady spojené za 1é¢bu v diisledku konzumace alkoholu se v Ceské republice se
pohybuji kolem 56 miliard korun roc¢né. Proto prevence v souvislosti s konzumaci alkoholu sehradva
klicovou roli,” komentuje Suchej inor ministr zdravotnictvi Vlastimil Valek.

Vice informaci najdete na www.suchejunor.cz
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