BMC SAV so studentmi o prevencii rakoviny
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Ako sa chranit, zit zdravym zivotnym stylom, ale aj aké su rizika spojené s nadorovymi
ochoreniami a moznosti liecby. To vsetko boli témy tradicnych edukacno-popularizacnych
seminarov Biomedicinskeho centra SAV, v, v. i., s nazvom Vedecké dielne Onkologia, ktoré
sa konali od 4. februara do 6. marca 2026 na strednych skolach po celom Slovensku.
Podujatie organizuje Ustav experimentalnej onkolégie Biomedicinskeho centra SAV, v. v. i.,
(BMC SAV) spolu s Nadaciou Vyskum rakoviny a Prirodovedeckou fakultou Univerzity Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach.

,Nasim cielom je upriamit pozornost mladych l'udi na onkologicktu problematiku a ziskat tak
nadanych studentov pre odbor onkoldgia a genetika. Velmi pozitivna spdtnd vdzba studentov aj
ucitelov nds utvrdzuje v tom, Ze nasa prdaca ma zmysel,” hovori Dr. Katarina Kozics, ktorda v BMC
SAV za podujatie zodpoveda.

Vedecké pracovnicky a pracovnici spolu s doktorandkami a doktorandmi navstivili 37 strednych skol
v 20 slovenskych mestach, medzi nimi gymndzia, Strednt chemicku skolu a Strednu zdravotnu Skolu.
Diskutovali v mestach Liptovsky Mikulas$, Poprad, Zilina, Vrbové, Stara Luboviia, Trnava, Zvolen,
Bratislava, Presov, KoSice, Vranov nad Toplou, Rimavska Sobota, Tisovec, Nitra, Trencin,
Namestovo, Banovce nad Bebravou, Piestany, Komarno aj Martin.

Pocas seminarov odznelo 98 individualnych prednasok, co je o tretinu viac nez vlani. Rovnako ako v
predchadzajucich rokoch, aj tentoraz studenti prejavili velky zdujem a entuziazmus, kladli vedkyniam
a vedcom mnozstvo zaujimavych a ¢asto aj odbornych otazok. ,Napriklad, aky progres sa za
posledné roky zaznamenal v liecitel'nosti rakoviny, ¢i prebieha vyskum rakoviny v suvislosti s
psychikou cloveka, ¢i aké moderné spdsoby terapie sa u nds pouzivaju,” priblizuje vyskumnicka Dr.
Andrea Holickova (BMC SAV), ktora bola prednésat na gymnaziu vo Vrbovom. Pani ucitelky podla
nej ocenuju niekolkoro¢nu spolupracu, ktora prispieva k motivacii ziakov Studovat biologicko-
chemické a medicinske odbory.

Vyskumnic¢ka BMC SAV Dr. Sona Ciernikové, ktora prednésala na Gymnéziu Bilikova a zéroven na
Slovensku koordinuje viacero eurépskych projektov zameranych na onkologicky vyskum a
infrastruktaru, priblizila Studentom najaktudlnejsie svetové poznatky o onkologickych ochoreniach
vratane 5. Eurépskeho kédexu proti rakovine. ,Tento kddex obsahuje 14 konkrétnych odporucanti,
ako predchddzat onkologickym ochoreniam. St to nesmierne délezité informdcie, ktoré boli
zosumarizované za dlhé roky onkologického vyskumu a st podloZené relevantnymi datami,” hovori.
Je presvedcena, ze je potrebné zvySovat povedomie o onkologickych ochoreniach a rizikovych
faktoroch, ktoré k nim vedu. ,Tak sa ndm podari budovat generdciu mladych l'udi so zodpovednym
pristupom k svojmu zdraviu a zdraviu svojich blizkych,” dodava.
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