Sezona klistat v metropoli: Pruvodce prevenci
a riziky nakaz
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S prichodem prvnich slune¢nych dnu a teplotami stabilné nad 7 °C se v prazské zeleni
probouzi aktivita hmyzu. Ackoliv se muze zdat, ze uprostred betonové metropole jsme v
bezpeci, prazské parky, vnitrobloky a lesoparky predstavuji pro radu prenasecu idealni
mikroklima.

Biologie prenasece

Klisté obecné (Ixodes ricinus) neni pouze obyvatelem hlubokych lest. V Praze se mu mimoradné dari
diky fenoménu tepelného ostrova mésta a vysoké koncentraci hostitela (hlodavci, ptéci, ale i doméaci
mazlicci).

Klicova onemocnéni: Fakta a patogeneze
Lymska borelioza

Borelidza je v Praze zdaleka nejCastéjSim onemocnénim prenasenym klistaty. Pivodcem jsou
bakterie komplexu Borrelia burgdorferi.

Klistova encefalitida

Na rozdil od boreliézy je encefalitida virového ptvodu.

Prevence: Vicevrstva ochrana

Doporucujeme kombinovat nékolik rovni ochrany pro dosazeni maximalni bezpecnosti:
Specifickd imunizace: ockovani

Ockovani je jedina uc¢inna ochrana proti klisStové encefalitidé. Proti lymské boreliéze vakcina pro lidi
zatim neexistuje.

Bariérova a chemicka ochrana

Sprcha a kontrola

Po navratu z prirody se co nejdrive osprchujte. Proud vody muze smyt jeSté neprisata klistata.
Nasledné prohlédnéte celé télo, idealné i s pomoci zrcadla v mistech jako podkolenni jamky, trisla a
podpazi.

Prvni pomoc a sledovani stavu

Pokud kliSté najdete, nepanikarte, ale jednejte:

Zavérem: Priroda 1éci, prevence chrani

Pobyt v prazské zeleni je pro nase fyzické i duSevni zdravi nenahraditelny. Dodrzovani jednoduchych
pravidel od spravného obleceni az po daslednou kontrolu po navratu domt, snizuje riziko komplikaci.



Vyuzivejte nase parky, sportujte v lesoparcich a relaxujte v zahradach. S trochou obezretnosti a
moderni prevenci v zadech zUistava prazska priroda bezpecnym mistem.

Uzitecné zdroje a doporuceni
K planovani vasich aktivit v prirodé muzete vyuzit interaktivni mapu nédkaz v aplikaci KliStapka nebo
sledovat pravidelnou predpovéd aktivity klistat podle aktuélniho vyvoje pocasi na strankdch CHMU.

O moznosti ockovani proti klistové encefalitidé se informujte u svého praktického lékare
nebo pediatra.
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