CAR-T terapie méni osudy pacientu: Cesi
patri ke spicce v lecbe, ktera dava nadeji na
vyleceni
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Zatimco drive mohli pacienti s agresivnimi formami hematoonkologickych onemocnéni jen
zbozné doufat, dnes maji realnou nadéji na vyléceni. CAR-T terapie, vyrabéné na miru z
bunék pacienta, dokaZou vylé¢it i ty, u nichz drive 1ékari jen ,natahovali ¢as”. Cesko se
pritom radi k evropské Spicce v dostupnosti této unikatni léchy, zaznélo na sympoziu
Zdravotnického deniku Genové a buné¢né terapie v CR.

CAR-T terapie, které se vyrabeéji z vlastnich bunék pacienta, uz u nas loni pomohly 150
hematoonkologicky nemocnym. A pro mnoho z nich Slo o terapii, ktera jim zachranila zivot. Jde totiz
obvykle o pacienty, kteri rychle relabuji nebo ma jejich nemoc agresivni prabéh.

»Doba preziti je u nich Spatnd, a pokud davame stejnou 1écbu, jen to natahujeme. Nova 1é¢ebna
koncepce dava podstatné ¢asti nadéji na vylédeni,” uvadi predseda Ceské hematologické spoleénosti
a prednosta IV. interni hematologické kliniky FN Hradec Kréalové Pavel Zak.

U akutni lymfoblastové leukémie navic CAR-T terapie muze zasadné usnadnit 1é¢bu. Ta je totiz velmi
narocnd. ,Pacienti to musi pretrpét. Je to nesmirné dlouhé a intenzivni. A jednou z variant je
zkombinovat stévajici moznosti s CAR-T a razantné snizit intenzitu protokolu. Koktejly, které pacienti
dostavaji vice nez rok, nékdy dva, jsou Silené. To se musi zménit,“ zdlraziuje prednosta Kliniky
hematoonkologie FN Ostrava a predseda Ceské myelomové skupiny Roman Héjek.

Novinkou pak je také 1é¢ba mnohocetného myelomu, kterou pojistovny hradi od loniska.
Peclivy vybér pacientu

Vyuzivani CAR-T terapii, které u ndas pojiStovny hradi uz od roku 2019, se pritom pomalu presouva do
rutiny. Zaroven ale 1ékari musi pacienty dobre vybirat tak, aby terapii skutecné dostali ti, kdo z ni
budou nejvic benefitovat.

,Z tuvodniho entuziasmu z toho, Ze mame novou lé¢ebnou moznost, kterd pomuze vétsiné
nemocnych, jsme se dostali do faze racionality. Vime, Ze jsou nemocni, kterym pomuze, zatimco u
jinych nemusi byt G¢inna,“ nac¢rtava prednosta Interni hematologické a onkologické kliniky LF MU
FN Brno Michael Doubek.

A 1ékari se také naucili 1épe zvladat nezddouci ucCinky - nebo jim i preventivné predchdazeji. Pacienti
tak snaseji 1écbu daleko 1épe nez v prvnich letech.

Cena se snizila o miliony

Lékari ovsem musi velmi bedlivé zvazovat, komu terapii indikuji, i proto, Ze je velmi draha. ,Lécba je
nakladnd, ale efektivni. Pohybuje mezi péti aZ sedmi miliony korun na vykon. Cim vice je ale
zkuSenosti s jednotlivymi preparaty, tim vice vime, které jsou uc¢innéjsi. A od téch méné ucinnych se
ustupuje, priblizuje profesor Z&k.



A s tim, jak 1éku pribyva a konkuruji si, se také dari snizovat cenu. Zatimco na zaCatku prisla jedna
terapie na zhruba devét milionti, nyni se dostavame na hranici péti milionti - a situace se bude dal
vyvijet.

,Pokrok pokracuje milovymi kroky. Médme trojnasobny narust pacientl a do této skupiny jsme
investovali 400 milionl korun. Zaroven jsme vykladni skiini Evropy - mame dostupnych pét
pripravki CAR-T a posledni, Sesty, je na spadnuti. Ze zahrani¢i ¢teme, ze dostupnost CAR-T je na
zékladé ekonomické sily statl - a my k nejsilnéj$im nepatiime. Presto jsou u nas dostupné,”
poukazuje reditelka odboru 1éCiv a zdravotnickych prostredki VZP Alena Mikova.

Drivéjsi nasazeni muze usetrit mnoho linii 1éCby

Zaroven se v nékterych indikacich dostavaji pripravky uz do druhé linie 1éCby. Ruku v ruce s tim pak
zase klesaji naklady na jiné terapie. ,Signifikantné Sly doli pocty autolognich transplantaci,”
konstatuje prednosta I. Interni kliniky - hematologie 1. LF a VFN Praha a predseda Kooperativni
lymfomové skupiny Marek Trnény.

To rady slysi i zdravotni pojistovny. ,Jestli néco odblokuje celou radu, kdy ma pacient sedm, osm i
vice 1éCebnych linii, je to neskutec¢né prinosné. Pribéh v hematoonkologii je velmi pozitivni,” kvituje
posun Mikova.

U této 1écby velmi chvali jak pristup odborné spolecnosti, tak farmaceutickych firem. ,Lékova
politika pojistoven ukézala, Ze je tyto piipravky mozné dostat do Ceské republiky v plném rozsahu,
dodava Mikova. Podle ni tak pojistovna v danych diagnostickych skupinach snizuje cenu za staré
molekuly, ¢imz pak ziskdva prostor pro thradu inovaci.

To potvrzuje i vedouci oddéleni 1é¢iv a zdravotnickych prostiedkd Ceské primyslové zdravotni
pojistovny Pavel Mlynar. ,Nebylo vyjimkou, kdy jsme u mnohocetného myelomu schvalovali
pacientovi na paragraf 16 i desatou linii 1é¢by. A dnes se bavime o potencialu vyléceni, kdy pacienti
dostanou efektivni inovace hned na zacatku,” konstatuje.

Svazové pojistovny zatim lécbu individualné schvaluji

Pristup ke schvalovani CAR-T terapii se ale mezi jednotlivymi pojiStovnami lisi. Zatimco VZP 1écbu
individualné neschvaluje, svazové pojistovny ano.

»Je to pomérné zasadni rozdil. Jedna z prvnich véci tak je, Ze se ptame, jakou ma pacient pojistovnu.

VZP véri, ze pokud pacienta indikujeme, udélame to spravné. U ostatnich pojistoven musime zadat a
vznika prodleva. Kvuli nejistoté, jak dlouhd bude, nemizeme planovat dalsi kroky. Nékdy je to tyden,
nékdy dva, dokonce i mésic,” popisuje vedouci programu bunécné terapie z Interni hematologické a

onkologické kliniky LF MU a FN Brno FrantiSek Folber.

Problém pritom je, Ze pacient v meziCase potrebuje 1éCbu - jenze bunky je od pacienta nutné
nasbirat v dobé, kdy jich ma dost a nejsou poskozené. I tyden nebo deset dni trvajici prodleva u
pojistovny tak ve vysledku muze znamenat Ctyr Ci Sestitydenni odklad sbéru bunék.

,Uprimné, za par dni zvednu telefon a osobné na pojistovnu telefonuji. Nemuzeme si dovolit
hazardovat se zivotem pacienta ani s neefektivnim pouzitim preparatu,” podotyka Trnény s tim, ze v
poslednim roce trvalo schvalovani u dvou pacientt tfi tydny.



Provedme hodnoceni nakladové efektivity

Proc k tomuto kroku svazové pojistovny pristoupily? ,Nevymysleli jsme si to jako administrativni
blok. Nékdo by to s cenou nékolik milionti mohl chtit oznacit za ekonomicky nejméné narocnou
variantu, ktera je automaticky hrazend. Jenze nikdy nebyla hodnocend regulatorem a nebylo
provedeno HTA. Proto chceme mit podklad pro uhradu, coz je pravé individudlni zadost. A dékuji za
dodatecny signal, ktery zadanku urguje, aby tam zbytecné nevisela,” vysvétluje Mlynar.

Od tohoto roku ma sice nové Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv moznost HTA cili hodnoceni
zdravotnickych technologii, vysledkem ale neni stanoveni thrady. Pokud ovSem bude vysledek
hodnoceni pozitivni, mohly by se k pristupu VZP pridat i dalsi pojistovny.

Za provedeni HTA se pritom primlouva i sama VZP. ,Potrebujeme védét, jestli hodnota pripravku a
klinického efektu je tolik, kolik v soucasné dobé stoji,“ dodava Mikova.

Podékovdni za podporu konference patri VSeobecné zdravotni pojistovné a spolecnostem Bristol
Myers Squibb a Gilead Sciences.
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