Koordinatorka udrzitelnosti: Na ZCU se
pocita kazdé jidlo, kazdy strom i kazdy gram
materialu
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ZCU ma od nového roku koordinatorku udrzitelnosti. Stala se ji Barbora Polakova. V
rozhovoru o svych prioritach vysvétluje, proc¢ by pojem udrzitelnosti nemél byt jen
vedlejsim projektem, ale soucasti kazdodenniho fungovani vysoké skoly. Co to znamena
konkrétné na ZCU?

Mluvite o tom, Ze udrzitelnost se ma prolinat v§im, takze vyukou, védou i provozem. Kde je to nejvic
vidét uz dnes?

Zarnym prikladem toho, jak by to mélo vypadat, je podle mé novy studijni program Environmentdalni
inzenyrstvi a technologie. Sice je akreditovany na Fakulté strojni, ale prostupuje napric obory,
propojuje technické a prirodovédné vzdélavani. Bude klast diiraz na obnovitelné zdroje a na
udrzitelnou vyrobu. Tady se ndm propojuje ta vyuka s védou. Provoz je pro univerzitu, ale také velké
téma. Prikladem je nakladdani s jidlem, vyuzivani energii nebo do budoucna planované vyuziti vody z
retenc¢nich nadrzi na zadrzovani vody v krajiné kolem kampusu.

Pojdme k uplné praktickym vécem: v menze se snazi, aby jidlo nekonc¢ilo v kosi. Jak to funguje?

Jidlo, které menza nevydd, posle do Domova svaté Zdislavy pro matky samozivitelky a Zeny v nouzi.
Spoluprace zacala na podzim 2024 a od té doby jim kazdy tyden posilame desitky porci. Jsem rada,
Ze mame pozitivni zpétnou vazbu, protoze nejen ze délame néco pro to, abychom zabranili plytvani,
ale jidlo maminkdm doopravdy chutna. A jidlo z menzy si mohou domu odnést samoziejmé i
zameéstnanci.

Pravé s tim souvisi i nové jidlonosice misto jednorazovych obald. Funguje to?

Zatim jsme v pilotni fazi. Jestli to funguje, se mé zeptejte za par mésicu. Ted musime dostat
informaci mezi vSech 2500 zaméstnanct, ze tady takova moznost viibec je. A jak to funguje? Staci
prijit do menzy na pokladnu, kde by mély byt nosice vystavené. Na JIS kartu je potreba si predem na
pokladné menzy nabit 250 korun, coz je vratna kauce. Do nosice, ktery vam tam vydaji, uz si pak u
okénka nechate nandat jidlo, které chcete. Po jidle staci jidlonosi¢ oplachnout nebo vytrit
ubrouskem. Nesmi tam zbyt kusy jidla. Profesionalni myti uz je pak na menze. Druhy den tedy staci
prinést jidlonosi¢ k okénku, kde vam ho vymeéni za ¢isty a rovnou do néj nandaji jidlo. A takhle je
mozné to opakovat stale dokola. Cilem je omezit spotiebu polystyrenovych krabicek. V pilotni fazi
mame jidlonosice pro 20 zaméstnancu. V pripadé zdjmu mizeme do budoucna rozsirit nabidku i pro
studujici.

Nedavno studujici a zaméstnani ZCU, véetné Vés, vysadili 35 lip u Janovského mokiadu. Pro¢ pravé
tam a jaky to ma dopad?



Lipy jsme sazeli ve spolupraci s Plzenskym krajem, ktery vytipoval vhodné vlastni pozemky a oblast,
kde budou lipy nejvice prospésné. U Janovského mokradu budou poskytovat pyl a nektar hmyzu diky
jejich hustym korundm a takeé vytvori prirozenou bariéru proti hluku z nedaleké dalnice D5. A 35 jich
bylo proto, Ze letos v z&ri ZCU oslavi 35 let. Spolupraci na udrzitelném regionu bude s Plzefiskym
krajem mnohem vic a uz ted se na né tésim.

Velké &ast udrzitelnosti na univerzité se odehrava ve vyzkumu. Které projekty na ZCU podle vés
nejvic ukazuji, Ze univerzita muze ménit budoucnost?

Téch projektl je nékolik. Ale kdybych méla nékteré zminit a ukazat, Ze jde opravdu o témata napric
fakultami a obory, tak je to napriklad vyvoj separatoru malych plastovych ¢astic na Fakulté
elektrotechnické, 3D tisk bez odpadu na Fakulté strojni, udrzitelna moda na Sutnarce, ktera je z
recyklovanych odévi, nebo nékolik projektu, které se zaméruji na obnovitelné zdroje energie, at uz
ze slunce, vétru nebo vodiku. UdrZitelnost ale vidim i ve vzdélavani budoucich uditelt nebo
zdravotnika. I ti jsou pro nasi budoucnost potreba.

Udrzitelny by ale mél byt i provoz instituce. Tak co déla univerzita pro to, aby fungovala tspornéji?

Urcité, snazime se o to dlouhodobé. Mezi to kliCové patii samoziejmé pribézné zateplovani budov,
vyména oken a rekonstrukce stfech, coz vyrazné omezuje tepelné ztraty. Pribézné také ZCU méni
usporné osvétleni, které snizuje spotrebu energie v kancelarich, chodbéch a laboratorich.
Pripravujeme také projekt na vlastni fotovoltaické elektrarny, diky nimz chceme do budoucna pokryt
¢ast své spotreby z obnovitelnych zdroju. Co se tyce topeni, pak vyuzivame chytra reseni, jako je
regulace topeni podle venkovnich teplot a rozdélovani otopnych vétvi. To umoziuje nastavovat
teplotu v jednotlivych prostorach samostatné a zamezit zbyte¢nym unikum tepla.

Jak se mohou pridat i samotni zaméstnanci a studenti?

Uz tuto sobotu 28. bfezna budeme réadi, kdyZ se zapoji do akce Uklidme Cesko. Sejdeme se v 10
hodin pred rektoratem a pujdeme uklidit kampus. Studenti i zaméstnanci mohou vyuzivat taky
velkokapacitni filtra¢ni stanice na vodu od firmy Lokni namisto kupovani plastovych lahvi. Stanice
jsou zatim na trech fakultach: na Fakulté strojni u prednaskové mistnosti UP101 a pak v centru
Plzné na Fakulté zdravotnickych studii a na Fakulté filozofické v Sedlackové 15. Diky témto stanicim
se za rok 2025 uSetrilo pres 121 tisic PET lahvi. A samozrejmé jsme otevieni i novym napadim na
udrZitelné fungovéani ZCU. Pfesné pro ty je nové Misto udrZitelnosti ZCU vytvofens.

TakZe kdyZ to shrneme: kde je podle vas ZCU v udrzitelnosti dnes a kam by se méla posunout v
pristich letech? Co je ten dalsi krok?

Byt uz za sebou mame prvni projekty s redlnym dopadem, tak zcela uprimné, koordinovana a
jednotna snaha ZCU vznika teprve od lofiského roku, kdy ZCU ptijala strategii udrzitelnosti. Ted nés
¢eka jeji napliovani. Spousta projektl je zatim na papire, napriklad zminované retencni nadrze na
zadrzovani vody v planovaném jezirku u knihovny v kampusu. Jsme ale pripraveni se do toho oprit.
Treba uz v kvétnu planujeme workshop, na ktery budou moci prijit studujici i zaméstnani, aby se
dozvédéli, jak sami mohou fungovat udrzitelnéji ve svych kazdodennich zivotech - doma, ve Skole i v
praci. A podstatnou souc¢asti udrzitelnosti je i zvladani stresu, to také zminime. Budeme se tésit 5.
kvétna v knihovné.



Misto udrzitelnosti ZCU je oteviené ndpadiim studujicich i zaméstnanych, a to v budové Fakulty
strojni ZCU, v 6. patie (UK 625).
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