Spisovatelka Markéta Pilatova prichazi s
povidkami o duSevnim zdravi déti, inspirovala
se praxi odborniku z Kutnohorska
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Spisovatelka Markéta Pilatova napsala sérii povidek o dusevnim zdravi déti, pri jejichz
tvorbé se inspirovala realnymi pripady z praxe. Povidkovy soubor s nazvem Kourové signaly
duse vydava Nadacni fond Eduzména, ktery stal spolecné s organizaci SOFA v roce 2021 u
zrodu Tymu dusevniho zdravi na Kutnohorsku. Tyto mobilni tymy odbornika reagovaly na
dramatické zhorseni psychické kondice Skolakl po pandemii covidu a uz patym rokem s
uspéchem nabizeji sluzby vSem Skolam v regionu. Od letoska maji podobné tymy postupné
vznikat ve vSech krajich Ceska.

Hrdiny étyr povidek jsou teenageri, kteri se potykaji s psychickou nepohodou, tizkostmi ¢i Sikanou a
re$i nejruznéjs$i naroc¢né situace doma i ve Skole. Autorka ukazuje, jak provazané je to, co se déje v
dusi dospivajiciho, s tim, co zaziva v roding, ve tridé a kolektivu.

,Chtéla jsem ukazat, jak dalezité je poskytnout utoCisté a moznost se nadechnout détem, které
nevédi kudy kam. Ucitelé i rodice nékdy muzou vidét jen ospalého Ci depresivniho kluka, ktery domi
nosi pétky. Pak se ale najde nékdo, kdo mu d& oddechovy cas, kdo projevi opravdovy zajem a
vyslechne ho, a uz jen to muze pomoct,” rikd Markéta Pilatova. ,Hlavni kvalita Tymu du$evniho
zdravi je ale podle mé v tom, Ze je to komplexni sluzba - pracuje nejen s détmi, ale i s uciteli a
rodinami, takze je to pak mnohem efektivngjsi. Téch dilku skladacky je hodné a nestaci vratit na
misto jen jeden, je potreba pracovat na vice Grovnich, aby to drzelo pohromadé,” zduraznuje.

,V médiich se toho v dnesni dobé o dusevnim zdravi probira mnoho. Podivat se ale, co dité proziva
uvnitf, skrze syrovy popis Markéty Pildtové, v nas muze opét probudit empatii. AC jsou povidky plné
smyslené, vyborné vystihuji, co nékteré déti prozivaji. Jsem rada, ze autorka timto zpisobem
upozornuje na nutnost pec¢ovat o dusevni zdravi déti a v povidkach vystihuje, ze ne vzdy jim
dospélaci dobre rozumi,“ rikda Hana Mékotova, vedouci kutnohorského Tymu dusevniho zdravi.

Na Kutnohorsku Tymy dusevniho zdravi zacaly pusobit diky pilotnimu projektu podpory $kol
Nadacniho fondu Eduzména, ktery se spolecné s Norskymi fondy a regionalnimi zrizovateli podilel na
jejich financovani. Dosud pracovaly s 1150 klienty z rad déti, rodi¢a a ucitell, kterym poskytly témér
12 tisic intervenci. Inovativni model podpory détského dusevniho zdravi, ktery stavi na spolupraci
détského psychologa se specialnim pedagogem a socialnim pracovnikem, se osvédcil natolik, ze ho
od roku 2026 pod svéa kridla prevzal stat. Ministerstvo $kolstvi podporilo vznik 30 dal$ich tymu po
celé CR.

,Tymy dusevniho zdravi za dobu své existence pomohly zménit osudy mnoha déti. Podporily také
desitky ucitell v tom, jak citlivé reagovat na potreby déti, které néco trapi. Jsme radi, ze se koncept,
ktery jsme ve spolupraci s nasimi norskymi partnery navrhli, osvédc¢il. A jesté vétsi radost mame z
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predsedkyné SOFA.
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