Svétovy den ustniho zdravi v Praze 13
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Méstska cast Praha 13 se i letos aktivné pripojila ke Svétovému dni ustniho zdravi.
Osvétova akce, ktera se konala ve Fakultni zakladni Skole BrdiCkova, navazala na lonsky
uspésny rocnik a opét se setkala s velkym zajmem déti i ucitelu.

»INase méstskd cdst se do této iniciativy zapojuje pravidelné, protoze prevence je klicem ke
zdravému zivotnimu stylu. Loriskd akce méla obrovsky tspéch a jsme rddi, Ze i letos se podarilo
oslovit a vzdéldvat dalsi deti. Zdravé zuby nejsou jen estetickou zdlezitosti, ale maji zdsadni vliv na
celkové zdravi. Podobné aktivity pomdhaji détem osvojit si dilezité navyky a pochopit, jak
predchdzet zubnim kazim a dalsim problémiim,” uvedl David Vodrazka, starosta Prahy 13.

Déti si béhem programu vyzkousely spravnou techniku ¢isténi zubu, véetné mezizubnich prostor, a
dozvédély se, jaké pomicky jsou pro péci o ustni dutinu nejvhodnéjsi. Na akci se opét podileli
studenti oboru Dentdlni hygiena 3. LF UK, kteri détem radili a pomahali s praktickou ukazkou. Kazdy
ucastnik za aktivni zapojeni obdrzel malou odménu od firmy PROFIMED, které celou akci materialné
podporila.

LPreventivni vzdélavani akce se ve skolach v nasi méstské cCasti konaji pravidelné. Kazdy rok
organizujeme pro vSechny prvni tridy v deseti zakladnich Skolach kurzy dentalni hygieny, které déti
uci, jak se o zoubky starat a predejit budoucim komplikacim,” doplnila mistostarostka Prahy 13
Marcela Plesnikova.

Svétovy den tstniho zdravi se poradal ve spolupraci s AKESO POLIKLINIKOU, ktera ve svych
zubnich ordinacich dlouhodobé podporuje prevenci a nabizi Siroké spektrum sluzeb - od dentalni
hygieny az po komplexni stomatologické oSetreni vcetné ortodoncie a stomatochirurgie. Tato
uspésna spoluprace s méstskou Casti Praha 13 dokazuje, Ze prevence a vzdélavani v oblasti ustni
hygieny ma smysl a mize vyrazné prispét k lepsimu zdravi déti.

,Spravnd ustni hygiena zacind uz od utlého veku. Pokud se déti nauci spravne cistit zuby a osvoji si
dobré ndvyky, predejdou v dospélosti mnoha problémum. Rodice by proto méli na cisténi dohlizet
minimdlné do 12 let véku ditéte,” uvedla Mgr. Petra Krizova, DiS., odbornice na dentdlni hygienu z
AKESO POLIKLINIKY a vyucujici na Stomatologické klinice 3. LF UK.
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