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Vuné sena, klapot kopyt a ticho staji kontrastujici s ruchem velkomésta - pravé v takovém
prostredi travi své dny clenové jezdeckého klubu v Cholupicich. Je to misto, kde se
nesetkavaji jen lidé a koné, ale také trpélivost, respekt a radost z pohybu a kde se uz vice
nez dvé desetileti prirozené formuje vztah déti i dospélych k prirodé a zviratum. O
kazdodennim zivoté ve staji, klubovych aktivitach, ale treba i o specifické péci o dostihové
koneé jsme hovorili s vedoucim klubu Tomasem Duchoném.

Jezdecky klub funguje v Cholupicich uz vice nez dvé desetileti, proménil se néjak za tuto
pomérné dlouhou dobu?

Jezdecky klub jako takovy byl zaevidovan v lednu 2003, ale koné i mladez tu byli uz pred timto
datem. Postupem casu jsme se stali ustalenou soucasti sportovni infrastruktury hlavniho mésta. Je
fajn, kdyz se k ndm nase byvalé aktivni ¢lenky vraceji se svymi potomky. S pychou sledujeme ty, kteri
se své prvni dovednostni krucky naucili pravé zde a dnes boduji v nejruznéjsich jezdeckych
disciplinach. A ti, kteri se nakonec vydali cestou jezdeckych ucilist nebo strednich ¢i vysokych skol, u
ndas absolvuji povinné praxe.

Jak vypada takovy bézny den v jezdeckém klubu?

Kazdy den se koné rano nakrmi a poté se vyvedou do vybéht, aby se mohlo zacit s mistovanim stéji a
koné se vecer vraceli zpét do ¢istého. Od pondéli do patku k ndm dochazeji déti a jezdi se prevazné v
odpolednich hodinach, na rozdil od vikendl, kdy s ohledem na ro¢ni obdobi i aktudlni pocasi
probihaji jezdecké tréninky v prubéhu celého dne.

Zminil jste déti, které k vam dochazeji v ramci krouzku a priméstskych taboru. Pro jaké
déti je podle vas prace s konmi vhodna - a existuji i takové, kterym byste ji spise
nedoporucil?

Asi neni dité, kterému bych nase krouzky a tabory nedoporucil. Nejde totiz jen o jezdecké tréninkové
jednotky - déti se v jejich ramci uci koné Cistit, uzdit, sedlat a seznamuji se také s teorii, komunikaci
s kofimi a dalSimi pracemi okolo nich, kterych je ve stdjich porad vic nez dost. Vyziti v prirodé a
kolektivu vrstevnikl nabizime nejen milovnikim koni, ale détem obecné.

Za roky stravené v jezdeckém klubu se nasbira rada zazitki. Vzpomnél byste si na jeden,
ktery pro vas zustava nezapomenutelny?

Na tomto misté se mi vybavuji chvile, kdy k ndm dochdzeji $kolky, $kolni tiidy i druZiny. Rada z
téchto déti se s zivym koném v zivoté nesetkala a ¢asto o ném maji velmi zkreslené predstavy.
Poprvé ho u nas vidi nazivo, zkusi mu podat pamlsek z ruky nebo si na néj sednout - jejich reakce
jsou mnohdy opravdu nezapomenutelné.

Maiji tedy podle vas koné stale své pevné misto v zivoté déti a mladych lidi?

V to pevné vérim. Pordd k nam prichazeji mladi lidé, a tak jsem v tomto sméru optimista. I kdyz je
dnesni doba néjaka rychlejsi, nabidka moznosti vyziti Sirsi, naroky na déti ve Skolach jsou vyssi a pak
je tu ta elektronika a digitalni technologie, coz jim ubira c¢as straveny ve stdji, koné pro né casto
predstavuji relax, ktery si rady dopreji. Dnes maji déti vicero zdjmu a koné a nas maji jen jako
doplnék. Snoubi se tu volnocCasova aktivita se sportem a pobytem v prirodé, a tak by si koné méli
svou pozici v budoucnu minimalné udrzet.



Co vam osobné dava prace s konmi?

Kazdy pohyb okolo koni musi byt rozvazny, pozorny a soustredény, ucite se trpélivosti a preciznosti.
Odménou pak byvaji spokojeni jezdci I koné a skvély pocit z jakéhokoli i sebemensiho tréninkového
posunu.

Vratme se jesté na chvili k vasim ¢tyfmohym svérencum. Je myslim obecné znamo, ze mezi
konmi funguje urcita hierarchie. Jak je to u vas - mate ve staji néjakého , séfa”?

Koné jsou stadova zvirata a samozrejmé maji svou hierarchii, takze kazdy vybéh mé svého ,$éfa”. Pri
prochazce okolo nés sice muzete nezridka spatrit, jak si spolu hraji a souperi, avSak nékteri jsou
natolik dominantni, Ze proto ani nemohou byt ve stejném vybéhu. I oni by si to sice ,vyjasnili“, ale
takové pokusy za cenu zranéni radéji nedélame.

Ve staji mate ustajeny také dostihové koné, napriklad valacha Respekta z vaseho chovu. V
c¢em se podle vasich zkusenosti liSi péce o takového koné ve srovnani s ostatnimi?

Zékladni péci, pravidelné krmeni a pohyb potrebuje kazdy kun bez ohledu na své vyuziti. Rezim
dostihovych koni je pochopitelné trochu jiny béhem dostihové sezony a v obdobi pripravy na ni.
Dostihovy kun, na rozdil od téch, na kterych se uci jezdit déti, musi témér denné absolvovat
intenzivni rychlostni trénink. Jsem rad, Ze mame cleny, kteri takovou pripravu nejen zvladaji, ale jsou
pro né i velkou motivaci.

Také jidelnicek dostihového koné je v sezoné, podobné jako u vrcholového sportovce, vydatnéjsi.
Pobyt ve vybézich se pak s blizicim se dnem zavodu upravuje. V zimé se rezim naopak prili$ nelisi.

Zminovany Respekt uz svou uspésnou dostihovou kariéru ukoncil a chysta se na svou novou zivotni
etapu, kdy se zacleni do chodu stéje jako provozni jezdecky kun. I diky jezdeckému klubu muzeme
nasim dostihovym vyslouzilciim zajistit dal$i vhodné vyuziti, potfebnou péci a vyhledové zaslouzeny
duchod..

Méme ale i mladé koné, kteri by se letos méli na dostihovych drahach predstavit.

Na jaka jména z cholupické staje bychom se tedy méli v budoucnu v dostihovém sportu
zamerit?

Na sezonu 2026 se aktualné pripravuji tri koné. Ttilety Roteiro ktery ma za sebou lonisky podzimni
seznamovaci start, na ktery by mél letos navazat. A doplni ho dvé dvouleté klisny, které zatim na svij
dostihovy debut ¢ekaji, hnédka Tomikova a ryzka, ktera své oficialni pojmenovani zatim nema.

Kdo by chtél sledovat déni ve stéji, muze nés najit na socialnich sitich, instagramu a Facebooku, kde
zverejnujeme informace o déni v jezdeckém klubu, pripravé koni, jejich startech i dosazenych
vysledcich. Nebo nas prijit podporit treba primo na zavodisté.

Na zaveér se zeptam na vase plany do budoucna

Plant méame hned nékolik, zejména v oblasti modernizace prostredi. Vzhledem k leto$ni zimé by bylo
skvélé postavit jezdeckou halu. Sdm tvrdim, Ze jezdectvi je outdoorovy sport a za slune¢ného pocasi
je nadherné byt v sedle pod modrou oblohou - ani trocha de$té nam konakum nevadi. Nicméné v
poslednich letech byvaji zimy bez snéhu a pohyb koni na zmrzlém ¢i zledovatélém povrchu neni
bezpecény, takze jsme nuceni provoz omezovat. Krytd hala by zajistila celoro¢ni bezproblémovy
provoz a umoznila nabidnout komfortnéjsi podminky nejen nasim Clentum.

Na zavér bych chtél za jejich nasazeni a obétavost vyslovit velké podékovani vsem, kteri se na chodu
stdje jakkoli podileji.

Dékuji za prijemné povidani, at se nadale dari nejen vam, ale i vasim Ctyrnohym svérenctm.
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