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Jak rozhybat déti béhem Skolniho dne? Pomoc nabizi nova vzdélavaci platforma EDIS-
school. Ucitelé tam mohou vybirat ze stovek kurzi zamérenych na pohybové aktivity ve
vyuce, nékteré z nich pripravuje také Fakulta pedagogicka Zapadoceské univerzity v Plzni.

Déti dnes podle odbornikli travi ve Skole i doma stale vice ¢asu vsedé. Pravé proto vznikla vzdélavaci
platforma EDIS-school (EDucation In Sport), pedagogum nabizi uceleny systém kurz
zamérenych na zapojeni pohybovych aktivit do vyuky a kazdodenniho Zivota skoly. Pripravuje
je desitka vefejnych vysokych $kol z celého Ceska. Mezi nimi je i Zapadoceské univerzita v Plzni. Jeji
Fakulta pedagogicka (FPE) se do projektu zapojila prostrednictvim Centra télesné vychovy a
sportu, které na platformé nabizi vlastni kurzy celozivotniho vzdélavani.

Zajemci si mohou v systému jednoduse vybrat podle tématu, obsahu, cilové skupiny nebo terminu
kondni. ,Obsah kurzii pomdhd pedagogiim rozvijet pohybové aktivity ve skolnim prostredi a zdroveri
ukazuje, jak lze pohyb prirozené propojit s dalsimi predmety. Ucitelé tak ziskaji inspiraci i konkrétni
metodickou podporu pro svou vyuku,” shrnula Petra Spottova z Centra télesné vychovy a sportu
FPE. Platforma aktualné nabizi pres tri stovky kurzi a podle ministerstva $kolstvi jich bude postupné
pribyvat. ,Nasim cilem je vytvdret skolni prostredi, kde je pohyb prirozenou soucdsti kazdého dne a
kde se zdroven nezapomind na podporu psychické odolnosti Zaki,” rekl ministr $kolstvi Robert
Plaga.

Fakulta pedagogicka ZCU nabizi v rdmci platformy pro nejbliz$i obdobi napiiklad kurzy
Kompenzace sedavého zaméstnani pro pedagogické i nepedagogické pracovniky nebo
Psychomotorika. Zaméruji se na praktické moznosti, jak pracovat s pohybem ve Skolnim prostredi
nebo jak kompenzovat dlouhodobé sezeni. ,Zapojeni do projektu nadm umoznuje nabidnout nase
vzdéldvaci aktivity sirsimu okruhu pedagogti a jesté vice propojit univerzitni prostredi s praxi skol,”
doplnila Spottova. Kurzy v nabidce EDIS-school mohou vyuzit uéitelé mater'skych, zékladnich i
strednich skol, ale také vedouci pracovnici na Skolach a dalsi pedagogicti i nepedagogicti pracovnici.

Projekt je podle ministerstva v souladu s koncepci Aktivni Skola. Tu vytvorila Ceské $kolni inspekce
na podporu pohybovych aktivit zaku zakladnich a stfednich $kol v prubéhu Skolniho roku. Inspekce
tam ve spolupréci se sportovnimi fakultami v Cesku piedklada piiklady inspirativni praxe, které
zlepsuji podminky pro pohybové aktivity na skolach.

Spolupraci vysokych Skol zapojenych do projektu EDIS-school koordinuje VICTORIA
Vysokoskolské sportovni centrum Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy. To také
garantuje odbornou kvalitu vzdélavaciho obsahu. Dalsi informace o platformeé i aktudlni nabidka
kurzu jsou na webu projektu.
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